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RESUMO

A pesquisa em questdo investigou o impacto da
Educacdo Fisica, especificamente a pratica espor-
tiva, no processo de ressocializagdo de detentos em
um Centro de Deten¢do Proviséria (CDP) masculino
no Estado do Espirito Santo. A pesquisa foi condu-
zida ao longo de trés meses, equivalente a um se-
mestre letivo, com 37 participantes. Neste sentido,
o presente estudo tem como objetivo analisar a
pratica de atividade fisica e o esporte como direito
no sistema prisional e propor um plano de ac¢do aos
detentos para o ensino de Educagdo fisica. A meto-
dologia utilizada foi uma pesquisa agdo, com abord-
gem descritiva. A analise buscou compreender as
percepcdes dos detentos sobre a pratica da ativi-
dade fisica, especialmente no ambiente prisional.
Concluiu-se que a abordagem adotada transcendeu
as barreiras do ambiente penitenciario, impactando
positivamente a vida dos detentos. A complexidade
do ambiente prisional exigiu criatividade, adaptabi-
lidade e uma compreensao profunda das necessida-
des especificas dos participantes. Nesse sentido, o
planejamento estratégico, considerando as limita-
¢Bes e particularidades do ambiente, foi essencial
para o sucesso das atividades. A flexibilidade do
plano de aulas permitiu superar desafios como a
escassez de espago, restricdes de seguranca e di-
versas habilidades fisicas dos detentos.
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ABSTRACT

The research in question investigated the impact of Physical Education, specifically sports practice, on
the process of resocialization of inmates in a male Provisional Detention Center (CDP) in the State of
Espirito Santo. The research was conducted over three months, equivalent to one academic semester,
with 37 participants. In this sense, the present study aims to analyze the practice of physical activity and
sport as a right in the prison system and propose an action plan for inmates to teach Physical Education.
The methodology used was action research, with a descriptive approach. The analysis sought to unders-
tand inmates’ perceptions about the practice of physical activity, especially in the prison environment.
It was concluded that the approach adopted transcended the barriers of the penitentiary environment,
positively impacting the lives of inmates. The complexity of the prison environment required creativity,
adaptability and a deep understanding of the specific needs of the participants. In this sense, strategic
planning, considering the limitations and particularities of the environment, was essential for the suc-
cess of the activities. The flexibility of the lesson plan made it possible to overcome challenges such as
lack of space, security restrictions and the inmates’ diverse physical abilities.

KEYWORDS

Education in Prisons; Youth and Adult Education; Sports Practice; Resocialization.

RESUMEN

La investigacién en cuestién investigé el impacto de la Educacién Fisica, especificamente la préctica de-
portiva, en el proceso de resocializacién de los internos de un Centro de Detencién Provisional (CDP) mas-
culino en el Estado de Espirito Santo. La investigacién se llevé a cabo durante tres meses, equivalente a
un semestre académico, con 37 participantes. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo
analizar la practica de actividad fisica y deporte como un derecho en el sistema penitenciario y proponer
un plan de accién para que los internos ensefien Educacién Fisica. La metodologia utilizada fue la inves-
tigacién accién, con enfoque descriptivo. El andlisis buscd comprender las percepciones de los internos
sobre la practica de actividad fisica, especialmente en el ambiente penitenciario. Se concluyé que el enfo-
que adoptado trascendié las barreras del ambiente penitenciario, impactando positivamente la vida de los
internos. La complejidad del entorno penitenciario requirié creatividad, adaptabilidad y una comprensién
profunda de las necesidades especificas de los participantes. En este sentido, la planificacién estraté-
gica, considerando las limitaciones y particularidades del entorno, fue fundamental para el éxito de las
actividades. La flexibilidad del plan de lecciones permitié superar desafios como la falta de espacio, las
restricciones de sequridad y las diversas capacidades fisicas de los internos.
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1INTRODUGAO

A garantia do direito a educagdo é reconhecida como um dos elementos mais cruciais dentro
dos direitos sociais, ocupando cada vez mais destaque nas discussdes contemporaneas (Candau,
2012; Garcia, 2004). Este direito, intrinsecamente ligado ao progresso econdmico das sociedades,
desempenha um papel fundamental na reducdo das disparidades sociais, como destacado por Olivei-
ra (2022) e Cury (2002).

Ao longo do tempo, diversos documentos legais foram elaborados para proteger e assegurar o
direito a educacdo para todos (Cury, 2014; Barbosa; Rosset, 2017). Nesse contexto, surge a discussao
relevante sobre o direito a educacgdo para individuos privados de liberdade e a educacdo no ambiente
prisional (Ireland, 2011). Portanto, é imperativo que o direito a educacdo na prisdo seja concebido
como parte de um projeto de transformacao para os detentos, considerando sua reintegragao futura
a sociedade, um perfodo marcado por observagdo constante, controle, instrugdo e ressocializagao
(Onofre, 2007; Onofre; Julido, 2013; Julido; Onofre, 2013).

Apesar disso, a realidade da educagdo prisional revela uma disparidade entre o discurso oficial e
a pratica, evidenciando que o acesso a educacgéo para individuos em privagdo de liberdade é frequen-
temente tratado como um direito secundario, ndo ocorrendo de maneira eficaz para fundamentar o
processo de ressocializagdo. Além disso, a infraestrutura inadequada das institui¢cdes penais restrin-
ge o acesso ao direito a educagdo, com aulas frequentemente realizadas em espacos improvisados ou
compartilhados com outros servicos (Moreira, 2016).

O Ministério da Justica ressalta que nenhuma das mais de 1.800 unidades prisionais no Brasil
foi originalmente projetada com uma escola, resultando em salas de aula adaptadas ou aulas em
espacos improvisados (Souza, 2023; Oliveira, 2017). Paralelamente, surgem obstéculos significati-
vos ao uso de materiais didaticos nas escolas prisionais, essenciais para garantir uma educacao de
qualidade para os detentos.

Ajustificativa para a realizagdo deste trabalho reside na necessidade de investigar o impacto das
aulas de Educacao Fisica no processo de ressocializagdo dos detentos, ao mesmo tempo em que bus-
ca aprimorar as praticas da pesquisadora em sala de aula. O estudo da importancia do ensino de Edu-
cagdo Fisica no processo de ressocializacdo evidencia a necessidade de construir alternativas vidveis
para a recuperagao e reintegragdo social dos reclusos, mesmo diante das precarias condicdes finan-
ceiras, estruturais e de recursos humanos do Sistema Prisional Brasileiro (Custédio; Nunes, 2019)

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a pratica de atividade fisica e es-
porte como direito no sistema prisional, propondo um plano de agdo para o ensino de Educagao Fisica
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aos detentos. Utilizando atividades que visam contemplar a pratica de esportes no presidio, o estudo
busca observar as aulas durante seu desenvolvimento, contando com o comprometimento e partici-
pacdo dos internos. Por meio dessas atividades, pretende-se compreender a importéncia atribuida
a prética esportiva pelos detentos, os beneficios percebidos, os desafios enfrentados e as possiveis
melhorias a serem implementadas.

Dessa forma, o estudo proporciona reflexdes sobre estratégias mais efetivas para incentivar a par-
ticipacdo e maximizar os impactos positivos da atividade fisica no sistema penitencidrio.

2 PROCEDIEMNTOS METODOLOGICOS

Este estudo adotou a revisdo integrativa da literatura como método de levantamento e andlise te-
érica. Trata-se de um procedimento sistematico e abrangente que visa sintetizar os resultados de pes-
quisas relevantes relacionadas a um tema especifico. A principal caracteristica da revisdo integrativa
é sua capacidade de reunir e integrar achados de diferentes abordagens metodoldgicas - qualitativas
e quantitativas - promovendo uma compreensao mais ampla dos conceitos, teorias e problemas vin-
culados ao objeto de estudo (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014). Essa metodologia permite ndo apenas
tragar o estado atual do conhecimento, mas também estimular o pensamento critico necessario a
pratica profissional e ao desenvolvimento de politicas ptblicas (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A revisdo integrativa foi conduzida com base nos seguintes critérios:

- Base de dados utilizada: Scientific Electronic Library Online (SciELO), por sua ampla disponibili-

dade de artigos em acesso aberto e relevancia na difusdo de pesquisas nacionais;

- Descritores utilizados: “Educagdo Fisica”, “EJA”, “prisdo”, “prisdes”, “educagdo”, “exercicio fi-

sico” e “Sistema Prisional”;

- Critérios de inclusdo: Artigos publicados entre 2013 e 2023, que abordam a relagdo entre Edu-

cacdo Fisica e o sistema prisional, com foco em detentos matriculados na Educacgdo de Jovens e

Adultos (EJA). Foram incluidos somente artigos disponiveis na integra, com recorte nacional, em

portugués, e com acesso aberto;

- Critérios de exclusdo: Artigos que ndo abordavam diretamente os descritores definidos, que es-

tavam indisponiveis em texto completo, duplicados ou fora do recorte temporal estabelecido;

- Tipo de publicacdo: Foram considerados artigos teéricos e empiricos (qualitativos e quantita-

tivos), publicados em periédicos cientificos. A maior parte dos artigos analisados possui qualifi-

cacdo no sistema QUALIS CAPES nas dreas de Educacao, Educacao Fisica e Ciéncias Humanas,
variando entre estratos B1 a A2;

- Tipo de acesso: Foram priorizados artigos em acesso aberto, alinhados com a proposta de demo-

cratizacdo do conhecimento;

- Area de concentragao: Educacdo, Educacdo Fisica, Sociologia e Politicas Publicas;

Abrangéncia: Apenas publica¢es nacionais foram incluidas, com vistas a garantir aderéncia ao
contexto educacional e penitenciario brasileiro.
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A abordagem empirica do estudo foi de natureza descritiva com método quali-quantitativo. A in-
vestigacdo foi realizada em um Centro de Detenc&o Proviséria (CDP) masculino localizado na regido
norte do Estado do Espirito Santo, vinculado a uma instituicdo ptblica estadual de ensino.

A pesquisa teve como foco os estudantes privados de liberdade matriculados na modalidade EJA, e
foi conduzida pela pesquisadora que atua como professora regente na disciplina de Educacao Fisica.
A amostra foi composta por 37 alunos, distribuidos entre as séries de 52 a 82 do Ensino Fundamental.

A coleta de dados ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2023, correspondente a um se-
mestre letivo da EJA, com duragdo total de trés meses.

A pesquisadora realizou a apresentagdo dos objetivos do estudo junto aos participantes, esclare-
cendo a relevancia da pesquisa para o campo cientifico e para a valorizagéo da educagdo no contexto
prisional. Houve, ainda, um esforco para estimular o engajamento voluntério dos detentos, refor-
¢ando a importancia da participacao ativa no processo educacional e cientifico como ferramenta de
desenvolvimento pessoal e social.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

Elaborar aulas praticas de Educacdo Fisica no ambiente prisional foi uma experiéncia desafia-
dora e, a0 mesmo tempo, extremamente recompensadora. Como professora, meu objetivo principal
consistia em oferecer aos detentos uma abordagem educacional que ultrapassasse as limitacGes do
ambiente penitencidrio, utilizando a pratica esportiva como um meio transformador.

O planejamento das aulas comegou com uma andlise cuidadosa das restrigdes e particula-
ridades do ambiente prisional. Fatores como a falta de espago, restrigdes de seguranca e as
diferentes habilidades fisicas dos detentos foram consideragdes cruciais. A flexibilidade e adap-
tabilidade do plano de aulas foram essenciais para garantir atividades seguras, envolventes e be-
néficas para todos. E imperativo que os individuos privados de liberdade tenham a oportunidade
de exercer esse direito, pois isso auxilia no processo de ressocializagdo e promove a compreensao
da cidadania (Barros, 2014).

A abordagem voluntaria desempenhou um papel crucial no sucesso das aulas. Incentivar a parti-
cipacdo ativa, respeitando as escolhas individuais dos detentos, criou um ambiente mais receptivo e
motivador. Observar a evolugdo de alguns detentos, inicialmente hesitantes, tornarem-se participantes
entusiasmados, foi um indicador claro do impacto positivo da pratica esportiva no contexto prisional.

Conforme Tubino (2010) destaca, o esporte educacional apresenta um potencial significativo para
contribuir no ambiente penitenciério, buscando promover a formagdo cidada por meio da prética, fun-
damentada em principios como inclusdo, cooperagdo, coeducagéo, corresponsabilidade e participagdo.

Nesse sentido, a diversidade de atividades desempenhou um papel crucial. Desde exercicios ae-
robicos adaptados até jogos recreativos e esportes coletivos, o objetivo era oferecer opgées variadas
que atendessem aos interesses e necessidades especificas dos detentos. A adaptagdo constante das
atividades as condic¢des e feedbacks recebidos era uma pratica constante.
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Ainteratividade e o trabalho em equipe também foram aspectos centrais das aulas. Assim, promo-
ver um ambiente onde os detentos pudessem colaborar, apoiar uns aos outros e desenvolver habilida-
des sociais por meio da pratica esportiva revelou-se uma estratégia eficaz.

Portanto, é crucial reconhecer o papel do esporte educacional na formacao da cidadania. De acor-
do com a Constituigdo Brasileira de 1988, o conceito de “direito a ter direitos” constitui a base da
cidadania. O direito a vida, a liberdade, a propriedade e a igualdade perante a lei sdo apenas algumas
das varias garantias (Barros, 2014).

O registro de observacoes detalhadas durante as aulas permitiu uma avaliagdo continua do pro-
gresso e das necessidades individuais. Esses registros ndo se limitavam apenas ao desempenho fi-
sico, mas também abrangiam mudangas comportamentais e interacdes sociais. Essa abordagem in-
clusiva contribuiu significativamente para ajustar as atividades e oferecer suporte personalizado aos
detentos. Segundo Correia e Cardoso (2022), a anélise continua do comportamento e da participacdo
dosinternos em atividades fisicas contribui para uma melhor adaptacdo das estratégias pedagégicas
e para a promocdo da saude integral.

Além dos beneficios fisicos, as aulas visavam impactar positivamente a salide mental e emocional
dos detentos. A pratica de atividades fisicas, nesse contexto, tornou-se uma ferramenta significa-
tiva para aliviar o estresse, melhorar o humor e promover um senso geral de bem-estar. Conforme
apontam Souza e Rodrigues (2023), os efeitos da pratica reqular de atividades fisicas em ambientes
prisionais incluem melhora no humor, redugdo da ansiedade e fortalecimento dos vinculos sociais,
sendo considerados componentes essenciais da ressocializagdo.

Dessa forma, desenvolver aulas praticas de Educacéo Fisica no sistema prisional exigiu criativida-
de, adaptabilidade e uma compreensao profunda das necessidades dos detentos. A experiéncia refor-
cou a importancia da Educagdo Fisica como uma ferramenta de transformagao, capaz de transcender
as barreiras do ambiente prisional e impactar positivamente a vida daqueles que estdo sob custédia.
Para Lima e Santos (2020), o profissional da &rea deve atuar de forma critica, criativa e sensivel as
vulnerabilidades sociais e institucionais do ambiente prisional, promovendo praticas que dialoguem
com a dignidade e a cidadania.

Nesse contexto, os recursos disponiveis foram levados em consideragéo no processo de planeja-
mento, com adaptagdes necessarias devido as limitagdes especificas do ambiente prisional. Assim,
o0s objetivos das atividades foram claramente definidos, abrangendo uma variedade de metas, des-
de beneficios fisicos até promogdo do trabalho em equipe, gestdo do estresse e melhoria da saude
mental e emocional. Esses objetivos foram estabelecidos como diretrizes para orientar a escolha e
execucao das atividades (Almeida; Dias, 2021).

Outro ponto a destacar foi a variedade e adaptabilidade das atividades que foram consideradas
desde o planejamento, visando manter o interesse dos detentos e permitir a participagdo de todos, in-
dependentemente do nivel de habilidade ou condicao fisica. Logo, elementos lidicos foram incorpo-
rados nas atividades, proporcionando um ambiente dinamico e envolvente, fator que ja foi integrado
no desenvolvimento das préticas. Como defendem Martins e Fagundes (2023), a ludicidade nas aulas
de Educacdo Fisica em espagos restritivos representa uma estratégia eficaz para engajamento, alivio
emocional e criacdo de vinculos sociais positivos.
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A seguranca também foi priorizada em todas as etapas do planejamento, garantindo que as ati-
vidades propostas ndo representassem riscos desnecessdrios para os participantes, e medidas de
seguranca foram implementadas conforme necessario, o que ja foi devidamente realizado.

Destacamos, também, a participacdo voluntaria, que foi incentivada desde o inicio, com o planeja-
mento, visando criar um ambiente positivo que motivasse os detentos a se envolverem nas atividades.
Dessa forma, todo o processo de planejamento e implementagdo das atividades de Educagdo Fisica
no ambiente prisional foi conduzido, proporcionando uma base sélida para a promogdo do bem-estar
e ressocializagdo dos detentos.

A conducdo das atividades de Educagéo Fisica, considerando a complexidade e as peculiaridades
do ambiente prisional, exigiu uma cuidadosa adaptacdo para se adequar as condic¢Ges especificas ja
enfrentadas. Diante das limita¢des inerentes ao espaco disponivel, a principal preocupacao foi asse-
gurar que as atividades fossem executadas de maneira segura, respeitando integralmente as normas
e regulamentos da institui¢do (Oliveira; Mendes, 2020).

A adaptagdo as condigdes do ambiente prisional envolveu uma analise detalhada das restrigdes
existentes, levando em consideracdo tanto as dimensdes fisicas quanto as restri¢des operacionais. Os
espacos disponiveis foram otimizados para proporcionar um ambiente propicio a pratica de atividades
fisicas, respeitando as limitagdes estruturais do local, processo que ja foi cuidadosamente executado.

A seguranca dos detentos foi a principal prioridade durante todo o processo de adaptagdo. As ati-
vidades foram planejadas de modo a evitar qualquer risco desnecessario, considerando a natureza do
ambiente prisional e implementando medidas que garantiram a integridade fisica e a tranquilidade
dos participantes, uma abordagem que ja foi devidamente integrada no desenvolvimento das préti-
cas. Além disso, as adapta¢es contemplaram aspectos logisticos, como a gestdo do fluxo de deten-
tos nos espacos destinados as atividades, de modo a evitar situa¢des que pudessem comprometer a
ordem e a seguranca dentro da institui¢do, aspecto que ja foi devidamente observado.

A compreensdo das normas e regulamentos especificos do ambiente prisional foi essencial para
a viabilidade das atividades, garantindo o alinhamento com as diretrizes estabelecidas pela insti-
tuicdo. A adaptabilidade e flexibilidade demonstradas na elaboragdo e execugdo das atividades re-
fletiram um comprometimento constante com a seguranca e a conformidade normativa, aspectos
que ja foram integralmente considerados. Portanto, a adaptagdo as condi¢des do ambiente prisional
ndo apenas foi uma necessidade evidente, mas também uma demonstracao eficaz de planejamento
estratégico e sensibilidade para operar dentro de um contexto desafiador.

A énfase na participacdo voluntaria foi uma diretriz fundamental durante a conducgdo das ativi-
dades de Educagdo Fisica no ambiente prisional. A decisdo de tornar a participagdo completamente
voluntdria teve como objetivo central promover um ambiente positivo, onde os detentos se sentissem
motivados e engajados a aderir as atividades propostas. Ao adotar esse enfoque, reconheceu-se a
importancia de respeitar a autonomia dos detentos, proporcionando-lhes a liberdade de decidir par-
ticipar com base em seu interesse pessoal e disposi¢do. Essa abordagem visa cultivar um senso de
responsabilidade individual e promover a autodeterminagdo, elementos cruciais para o sucesso e a
sustentabilidade das praticas de Educacdo Fisica no contexto prisional.
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A participagdo voluntaria também contribui para a construgdo de um ambientemais colaborativo
e inclusivo. Ao evitar qualquer forma de coergéo, cria-se um espaco onde os detentos se sintam mais
confortéveis para se envolverem nas atividades, fomentando uma atmosfera de respeito mituo e coo-
peracdo. Essa estratégia foi implementada com sucesso, resultando em uma adesdo mais expressiva
por parte dos detentos as atividades de Educagdo Fisica. O estimulo a participagdo voluntéria ndo
apenas fortalece o compromisso individual com a pratica esportiva, mas também contribui para a
construgdo de uma comunidade mais coesa dentro do ambiente prisional.

Dessa forma, a decisdo de enfocar a participagdo voluntéria nas atividades de Educacéo Fisica
demonstrou ser ndo apenas uma escolha pratica, mas também uma abordagem sensivel e eficaz
para promover o envolvimento positivo dos detentos, aspecto que ja foi observado e validado du-
rante a execugao das praticas.

Nessa perspectiva, o planejamento das atividades de Educagdo Fisica no ambiente prisional foi
caracterizado pelaincorporagdo de uma variedade de exercicios fisicos. Essa diversidade incluiu des-
de alongamentos e exercicios aerébicos adaptados até jogos recreativos e, sempre que possivel, a
pratica de esportes coletivos realizados na quadra da referida unidade prisional. A escolha deliberada
por essa variedade teve como objetivo principal abranger diferentes interesses e niveis de condicio-
namento fisico entre os participantes.

Os alongamentos foram integrados para promover a flexibilidade e a preparagdo adequada para as
demais atividades, visando também reduzir o risco de lesdes durante a prética fisica. Ja os exercicios
aerébicos adaptados proporcionaram uma opcao inclusiva, permitindo a participagdo de detentos
com diferentes habilidades e condigdes fisicas.

Desse modo, a inclusdo de jogos recreativos acrescentou um componente lidico as atividades,
tornando o ambiente mais descontraido e estimulando a interagdo entre os participantes. Essa abor-
dagem ndo apenas contribuiu para a promocao da satde fisica, mas também para o aspecto social,
criando oportunidades para a construgdo de lacos comunitarios dentro do contexto prisional.

Quando as condi¢Bes permitiam, a pratica de esportes coletivos foi introduzida para promover
a cooperagdo, o trabalho em equipe e a competicdo amigavel entre os detentos. Essa variedade de
atividades teve como intuito oferecer opcées que respeitassem a diversidade de interesses e habili-
dades, garantindo que as praticas de Educagao Fisica fossem acessiveis e envolventes para todos os
participantes. Sobre isso, a experiéncia demonstrou que essa abordagem diversificada contribuiu
significativamente para a adesdo e participacao entusiastica dos detentos nas atividades, destacan-
do aimportancia de considerar a pluralidade de interesses e necessidades ao desenvolver programas
de Educacgéo Fisica em ambientes prisionais

A énfase na interatividade foi uma caracteristica proeminente no desenvolvimento das ativida-
des de Educagdo Fisica no ambiente prisional. O planejamento buscou estruturar as atividades de
maneira a fomentar a interacéo entre os detentos. Assim, o trabalho em equipe foi destacado como
elemento fundamental, incentivando a colaboragdo e a construcdo de um ambiente social positivo
durante as sessdes de Educacgdo Fisica.

As atividades foram concebidas de forma a exigir a participacdo conjunta, promovendo a coope-
racdo e fortalecendo os lagos sociais entre os participantes. Essa abordagem nao apenas contribuiu
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para a dimensdo fisica das praticas, mas também para o aspecto social e emocional, criando oportu-
nidades para os detentos compartilharem experiéncias, desenvolverem relagdes interpessoais e, em
Gltima instancia, contribuirem para a constru¢do de uma comunidade coesa no ambiente prisional
(Ortega Vila et al., 2020).

Destacamos também o incentivo a interatividade, que ndo se limitou apenas ao periodo das ativi-
dades fisicas, estendendo-se para além desse contexto. O objetivo era criar uma dinamica que trans-
cendesse as barreiras temporais das sessdes de Educacao Fisica, promovendo a continuidade da in-
teragdo positiva entre os detentos em outros momentos do cotidiano prisional. Logo, a interatividade,
assim entendida como elemento essencial nas atividades fisicas, revelou-se uma estratégia eficaz
para fortalecer o sentido de coletividade e pertencimento, elementos cruciais para a promogdo do
bem-estar e da ressocializagdo no ambiente prisional (Ortega Vila et al., 2020).

A implementacdo das atividades de Educagdo Fisica no ambiente prisional incorporou um pro-
cesso continuo de avaliagdo, abrangendo tanto o periodo das atividades quanto os momentos subse-
quentes. Essa abordagem permitiu ajustes dinamicos nas atividades, adaptando-as as necessidades
especificas dos detentos e proporcionando uma experiéncia mais personalizada. Além disso, a ava-
liagdo continua estendeu-se ao periodo pds-atividades, envolvendo a coleta de feedback direto dos
participantes. Valorizar as opinides dos detentos foi fundamental para garantir que suas necessida-
des e expectativas fossem consideradas na adaptacao constante das praticas. Esse didlogo aberto e
continuo contribuiu para o aprimoramento constante das atividades, promovendo uma abordagem
mais efetiva e centrada nas necessidades reais dos detentos (Ortega Vila et al., 2020).

Para tanto, a avaliacdo continua ndo apenas serviu como ferramenta de gestdo das atividades,
mas também como meio de fortalecer a comunicagdo e a parceria entre os facilitadores das praticas
de Educacdo Fisica e os detentos. Essa abordagem colaborativa e reflexiva demonstrou ser crucial
para o0 sucesso e a relevancia das atividades no contexto prisional (Ortega Vila et al., 2020).

Destaca-se, ainda, a priorizagdo do bem-estar global como um ponto crucial durante a implemen-
tacdo das atividades de Educacéo Fisica no ambiente prisional. Além de buscar beneficios fisicos, o
planejamento das atividades visou promover impactos positivos na satide mental e emocional dos
detentos. Reconhecendo o potencial terapéutico da prética de exercicios fisicos, as atividades foram
desenvolvidas como uma ferramenta significativa para aliviar o estresse e cultivar o equilibrio emo-
cional dos participantes. Dada a natureza desafiadora do ambiente prisional em termos emocionais,
as atividades de Educacgdo Fisica foram estrategicamente concebidas para oferecer uma oportunida-
de de escape positivo (Ortega Vila et al., 2020).

Ao proporcionar um espago onde os detentos pudessem ndo apenas fortalecer seus corpos, mas
também encontrar uma valvula de escape para as tensdes emocionais, as atividades buscaram con-
tribuir para um bem-estar mais amplo. O foco no aspecto global do bem-estar reflete a compreensao
de que a salide mental e a emocional sdo tdo cruciais quanto a saude fisica, sendo ambas interconec-
tadas (Ortega Vila et al., 2020).

Assim, as atividades transcendiam simples exercicios fisicos, representando uma iniciativa volta-
da para promover o equilibrio e o bem-estarintegral dos detentos no ambiente prisional. Essa aborda-
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gem integrada reconheceu e valorizou a complexidade das necessidades humanas, proporcionando
uma contribuicdo significativa para a qualidade de vida dos participantes (Ortega Vila et al., 2020).

Portanto, reconhecemos que as pessoas privadas de liberdade podem se beneficiar dessa rique-
za cultural, contribuindo para seu processo de ressocializagdo. O Esporte Educacional abrange as
atividades praticadas nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de Educacao, evitando a
seletividade e a hipercompetitividade, visando o desenvolvimento integral do individuo, sua formacao
para a cidadania e a préatica do lazer ativo (Tubino, 2010, p. 88).

4 PLANO DE AGAO PROPOSTO

A elaboragdo de um plano de agéo proposto para o ensino de Educagdo Fisica nas prisdes, com
enfoque na pratica de esportes, é de suma importancia para promover a transformacdo positiva e
a ressocializacdo dos detentos. Este plano, ndo apenas reconhece a relevancia da atividade fisica,
mas busca criar um ambiente propicio para o desenvolvimento integral dos individuos que cumprem
pena, considerando aspectos fisicos, mentais e emocionais.

A prética de esportes, inserida no contexto prisional por meio deste plano, oferece beneficios
multifacetados. Em primeiro lugar, ela se apresenta como uma ferramenta fundamental para a me-
lhoria da sautde fisica dos detentos. A atividade fisica regular contribui para a prevengdo de doencas,
o fortalecimento muscular e a promocéao do condicionamento cardiovascular, elementos essenciais
para o bem- estar fisico geral.

Além disso, a pratica esportiva proporciona uma oportunidade Unica de desenvolvimento mental
e emocional. O engajamento em atividades esportivas podeatuar como um mecanismo de alivio do
estresse, ansiedade e tensdes inerentes ao ambiente prisional, oferecendo aos detentos uma valvula
de escape construtiva paraas pressdes do cotidiano na prisdo.

A dimens&o social também é abordada por meio da promocao do trabalho em equipe, da colabo-
racdo e do espirito esportivo. Ao estabelecer ligas e torneiosinternos, o plano busca criar uma comu-
nidade mais coesa dentro do presidio, fortalecendo os lagos entre os detentos e contribuindo para a
construgdo de relagdessociais mais positivas. Outro aspecto crucial é a participacdo voluntéria, que
é enfatizada no plano. Ao permitir que os detentos escolham participar das atividades esportivas,
cria-seum ambiente em que o interesse e o comprometimento séo intrinsecos, aumentandoa proba-
bilidade de adesdo sustentavel as praticas propostas.

Além disso, o plano deve reconhecer a importancia da colaboragdo entre os detentos e os agentes
penitenciarios. Integrar os agentes penitenciarios nas atividades esportivas ndo apenas contribui
para a seguranga e organizagdo eficaz, mas também promove uma relagdo mais positiva entre os
diferentes participantes doambiente prisional.

Desse modo, a elaboracgdo deste plano de acdo busca ndo apenas introduzira pratica de esportes
nas prisdes, mas estabelecer uma abordagem que considera asatde fisica, mental e emocional dos
detentos. Ao proporcionar uma experiéncia significativa e inclusiva, este plano visa contribuir para a
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ressocializagdo, a reducgdo do estresse carcerdrio e a promog¢do de um ambiente prisional mais equi-
librado e humano.

Nesse contexto, o Plano de Acdo proposto visa criar um ambiente favoravel a pratica de espor-
tes nas prisdes, reconhecendo a importancia da Educagdo Fisica como ferramenta essencial para
o desenvolvimento fisico, mental e emocional dos detentos. O objetivo principal é contribuir para a
promocado do bem-estar e a reintegragdo social por meio da atividade fisica.

Objetivos Especificos:

1 Promover a Participacdo Ativa:

- Incentivar os detentos a participarem voluntariamente das atividades esportivas, enfatizando os

beneficios para a satde fisica e mental.

2 Oferecer Variedade de Modalidades:
- Apresentar uma gama diversificada de esportes, considerando diferentes interesses e habilida-
des, proporcionando uma experiéncia inclusiva.

3 Desenvolver Programas Especificos:
- Implementar programas de treinamento especializados quando possivel, visando aprimorar as
habilidades técnicas e fisicas dos participantes.

4 Integrar Agentes Penitenciarios:
- Estimular a participacéo ativa e o apoio dos agentes penitenciarios nas atividades esportivas,
promovendo uma abordagem colaborativa.

5 Estabelecer Ligas e Torneios:
- Organizar competigdes internas, como ligas e torneios, para fomentar acompetitividade sauda-
vel e fortalecer os lagos entre os detentos.

6 Oferecer Incentivos e Reconhecimentos:
« Criar um sistema de recompensas para reconhecer e incentivar o engajamento dos detentos nas
praticas esportivas.

7 Aprimorar Infraestrutura e Equipamentos:
- Buscar melhorias nas condi¢des dos espagos utilizados e garantir a disponibilidade de equipa-
mentos adequados para a pratica esportiva.

8 Avaliagdo Continua:

- Realizar avaliagdes regulares para acompanhar o progresso dos participantes, identificar areas
de melhoria e ajustar as atividades conforme necessario.
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Metodologia:

1. Levantamento de Recursos Disponiveis:
- |dentificar os recursos fisicos e humanos disponiveis para a implementacao das atividades es-
portivas.

2. Planejamento das Atividades:
- Elaborar um cronograma e um plano de atividades, considerando avariedade de esportes a
serem oferecidos.

3. Treinamento de Profissionais:
- Capacitar profissionais de Educacdo Fisica e agentes penitencidriospara atuarem de maneira
eficaz no desenvolvimento das atividades.

4. Divulgagdo e Sensibilizagao:
- Realizar campanhas de divulgacdo para sensibilizar os detentos sobreos beneficios da pratica
esportiva e a disponibilidade das atividades.

5. Implementacdo Gradual:
« Introduzir as atividades de forma gradual, adaptando-as conforme areceptividade e partici-
pacdo dos detentos.

Avaliacdo e Ajustes:

1 Coleta de Feedbacks:
- Estabelecer canais para receber feedbacks dos detentos sobre asatividades, identificando pon-
tos positivos e areas de aprimoramento.

2 Avaliagdo de Impacto:
- Realizar avalia¢des periédicas para medir o impacto das atividades na salde fisica, mental e
emocional dos participantes.

3 Adaptacdes Continuas:
- Ajustar o plano de ac¢do conforme as necessidades identificadas, mantendo a flexibilidade para
promover melhorias continuas.

Consideracdes Eticas: Respeitar os direitos individuais dos detentos, garantindo a participacao
voluntaria e o tratamento digno durante as atividades. Este plano de agdo visa ser uma ferramenta
pratica e eficaz para a implementacdo de programas de Educacao Fisica nas prisdes, enfatizando a
importancia da pratica esportiva como instrumento de transformacao positiva e ressocializacao.
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5 CONCLUSOES E IMPLICAGOES

Diante da experiéncia desafiadora e, ao mesmo tempo, extremamente gratificante de desenvolver
aulas praticas de Educacao Fisica no sistema prisional, épossivel concluir que a abordagem adotada
transcendeu as barreiras do ambiente penitencidrio, impactando positivamente a vida dos detentos.
A complexidade do ambiente prisional exigiu criatividade, adaptabilidade e uma compreenséao pro-
funda das necessidades especificas dos participantes.

Nesse sentido, o planejamentoestratégico, considerando as limitagdes e particularidades do am-
biente, foi essencial para o sucesso das atividades. A flexibilidade do plano de aulas permitiu superar
desafios como a escassez de espaco, restricdes de seguranga e diversas habilidades fisicas
dos detentos. A participagdo voluntéaria emergiu como um pilar fundamental, criando um ambiente
receptivo e motivador, respeitando as escolhas individuais e promovendo uma atmosfera positiva.

A diversidade de atividades, desde exercicios adaptados até esportes coletivos, revelou-se crucial
para atender aos interesses e necessidades variadas dos detentos. A énfase na interatividade e no
trabalho em equipe contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para a cons-
trucdo de uma comunidade coesa no ambiente prisional.

A constante adaptacdo das atividades, baseada em observacdes detalhadase feedback dos par-
ticipantes, demonstrou uma abordagem inclusiva que n&o se limitou ao desempenho fisico, mas tam-
bém considerou mudangas comportamentais e interagdes sociais. A implementagdo cuidadosa das
atividades, priorizando a seguranga dos detentos e respeitando as normas institucionais, evidenciou
um compromisso continuo com a integridade fisica e a ordem no ambiente prisional.

Desse modo, o desenvolvimento de aulas praticas de Educacéo Fisica no sistema prisional ndo
apenas ressaltou a importancia da disciplina como ferramenta detransformagdo, mas também ilus-
trou como a educacdo fisica pode ser um meio eficaz de promover ressocializacdo, satide mental e
bem-estar em contextos desafiadores. Essa experiéncia deixa um legado significativo, demonstrando
que, mesmo em ambientes complexos, a educacgdo fisica pode ser uma forga positiva, oferecendo
oportunidades para crescimento pessoal e coletivo.
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