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RESUMO

O artigo toma como problematica a possibilida-
de da pratica meditativa proporcionar ou ndo aos
meditadores condi¢des de buscarem e de desen-
volverem uma transformagdo cultural por meio
de um posicionamento e implicagdo social. Visa
identificar e analisar os processos e praticas da
meditagdo no campo da Educacdo nado formal, bem
como projetos formativos de pessoa e de socieda-
de contidos nas propostas. Insere-se na abordagem
qualitativa, do tipo participante, de objetivos
descritivo e analitico. Os procedimentos para
construgdo de dados contam com o didrio de campo
e entrevistas com 5 participantes selecionados por
meio da técnica bola de neve, com uso de roteiro
semiestruturado, gravagdo em audio e transcricao.
O referencial tedrico baseia-se em autoras(es)
decoloniais e do campo da educacdo néo formal. Os
dados levantados se alinham a dimensdo social
da educacdo na medida em que buscam focar na
socializagdo, solidariedade, preocupagdo com
a mudanca social e formagdo das pessoas em
seus espagos sociais, por meio de exercicios da
meditacdo. Conclui-se que a meditagdo como
pratica educativa no campo da Educagdo ndo
formal opera por meio do acesso a um emocionar
outro, que articula mudancga nos aspectos culturais.
Contudo, necessita-se do que Walsh (2013) chama
de acdo-reflexdo-agdo para poder ultrapassar a
modernidade e a colonialidade. Assim, juntando
0s espagos potencialmente educadores com o
engajamento coletivo das intervengdes, abrem-se
gretas nos muros dos discursos e a¢des do sistema
hegemonico capitalista, moderno, colonial, hetero-
normativo e antropocéntrico.
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ABSTRACT

This article addresses the issue of whether meditative practice can provide practitioners with the
means to pursue and develop cultural transformation through social engagement and involvement. It
aims to identify and analyze the processes and practices of meditation within the field of non-formal
education, as well as the personal and societal developmental projects embedded in these proposals.
The study adopts a qualitative, participatory approach with descriptive and analytical objectives. Data
collection procedures include field journals and interviews with five participants selected through
the snowball sampling technique, using a semi-structured interview guide, audio recordings, and
transcription. The theoretical framework is based on decolonial authors and scholars from the field
of non-formal education. The data align with the social dimension of education as they focus on so-
cialization, solidarity, concern for social change, and the formation of individuals within their social
spaces through meditative practices. It is concluded that meditation, as an educational practice in
non-formal education, operates through access to an alternative way of feeling and being, which
fosters cultural change. However, what Walsh (2013) refers to as action-reflection-action is needed in
order to transcend modernity and coloniality. Thus, by combining potentially educational spaces with
collective engagement in interventions, cracks are opened in the walls of the hegemonic capitalist,
modern, colonial, heteronormative, and anthropocentric system.
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RESUMEN

El articulo plantea como problemdtica la posibilidad de que la practica meditativa proporcione o no
a los meditadores condiciones para buscar y desarrollar una transformacién cultural a través de un
posicionamiento e implicacién social. Busca identificar y analizar los procesos y practicas de la me-
ditacion en el campo de la Educacién no formal, asi como los proyectos formativos de persona y de
sociedad contenidos en las propuestas. Se inserta en un enfoque cualitativo, de tipo participante,
con objetivos descriptivos y analiticos. Los procedimientos para la construccién de datos incluyen el
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diario de campo y entrevistas con 5 participantes seleccionados mediante muestreo en bola de nieve,
utilizando un guion semiestructurado, grabacién de audio y transcripcién. El marco teérico se basa
en autoras/es decoloniales y del campo de la educacién no formal. Los datos recopilados se alinean
con la dimensién social de la educacién en la medida en que buscan centrarse en la socializacién,
la solidaridad, la preocupacién por el cambio social y la formacién de las personas en sus espacios
sociales, a través de ejercicios de meditacién. Se concluye que la meditacién, como practica educa-
tiva en el campo de la Educacién no formal, opera mediante el acceso a una emocionalidad otra, que
articula cambios en los aspectos culturales. No obstante, se requiere lo que Walsh (2013) denomina
accién-reflexién-accién para poder superar la modernidad y la colonialidad. Asf, al combinar los es-
pacios potencialmente educadores con el compromiso colectivo de las intervenciones, se abren grie-
tas en los muros de los discursos y acciones del sistema hegeménico capitalista, moderno, colonial,
heteronormativo y antropocéntrico.

PALABRAS CLAVE

Educacién no formal; Meditacion; Modernidad/Decolonialidad.

1INTRODUGAO

Este trabalho tem como objetivo principal identificar e analisar os processos e praticas da me-
ditagdo no campo da educagdo ndo formal, bem como projetos formativos de pessoa e de sociedade
contidos nas propostas.

Os dados coletados ajudam a conhecer e analisar os perfis, as preferéncias e as opinides das/os
praticantes de meditagdo. Desta forma, ajudam na compreensdo do alcance da meditagdo em termos
de beneficios pessoais e implicagdo nos problemas sociais urgentes contemporaneos, por meio de
mudanca de cultura para uma sociedade mais inclusiva, respeitosa e igualitéria.

A relagdo entre meditagdo e Educagdo ndo formal esté presente nos processos formativos-edu-
cativos que dependem da intencdo com a qual sdo articulados para manter ou transformar o siste-
ma politico hegemonico.

2 AS PRATICAS MEDITATIVAS NO CONTEXTO DA EDUCAGAD

Na atualidade, a humanidade tem tomado consciéncia de que a forma de vida social praticada
ao longo das ultimas décadas ameaca sua prépria continuidade. Naranjo (2015, p. 25), afirma que
“apenas mais recentemente é que nos demos conta de que nossa sociedade esta efetivamente em

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.12 « N.3 « p. 322-336 « Publicagdo Continua - 2025



crise, e ndo tanto por uma quebra econdmica ou financeira, neste momento, mas como resultado da
exploragdo da natureza”. Essa percepcdo tardia revela que, mesmo antes de se tornar evidente para
a sociedade, a exploracgdo predatéria do meio ambiente ja provocava o exterminio de diversas espé-
cies e formas de vida. Atualmente, os efeitos dessa degradacéo retornam aos préprios causadores,
demonstrando o carater ciclico e destrutivo desse modelo de desenvolvimento.

Nesse contexto, cresce um sentimento coletivo de inquietagdo diante das consequéncias gera-
das pela continua interferéncia humana nos ecossistemas planetarios. Tal interferéncia tem desen-
cadeado fendmenos naturais violentos, que podem ser interpretados como sinais de um possivel
colapso ambiental, conforme sugerem Danowski e de Castro (2014). Os autores denominam esse
momento histérico como Antropoceno, conceito que descreve uma era geolégica marcada pelo
impacto humano duradouro e profundo sobre o planeta, incluindo alteracdes climéaticas e transfor-
macdes irreversiveis nos ecossistemas.

Os efeitos dessa crise ecolégica sdo considerados praticamente irreversiveis, sobretudo pela au-
séncia de agdes globais efetivas e urgentes que promovam mudangas estruturais na maneira de pen-
sar, sentir e viver (Danowski; De Castro, 2014). Soma-se a essa probleméatica ambiental um cenério
de intensificacdo das opressdes sociais, das violéncias estruturais e da exploracdo de determinados
grupos por outros. Essas dinamicas tém resultado em genocidios de populacdes politicamente mi-
noritarias e na acentuada concentragdo de poder econdmico, ampliando as desigualdades sociais e
aprofundando as condig¢des precérias de sobrevivéncia e exclusdo da maior parte da populagéo.

Simultaneamente, a sociedade persiste na manutencao do sistema capitalista como modelo eco-
némico predominante, mesmo diante das evidentes consequéncias psicolégicas e espirituais de um
mal-estar coletivo. Esse sofrimento revela, de forma nitida, os objetivos da organizagao politica neoli-
beral, cuja légica se orienta para a transformac¢do do mundo em um mero mercado de trabalho e con-
sumo. Nesse processo, as necessidades humanas fundamentais e os valores culturais universalmente
reconhecidos s3o progressivamente suprimidos (Naranjo, 2015).

Este objetivo entendido como projeto de sociedade pauta processos educativos intencionais que
colaboram para a manutengdo de determinados aspectos culturais que persistem na sociedade mo-
derna. Porém, propostas e praticas educacionais que quebram ou tencionam essa repeticdo de pa-
drdes culturais podem proporcionar a transformacao das pessoas a partir de novas formas de ver e
viver o mundo e as relagdes em coletividade.

Maturana e Verden-Zoller (2009) compreendem a cultura por ser aquilo que define uma maneira
de convivéncia humana e que opera entre a¢oes e emogdes. Ao mudarem os modos de se emocionar
frente ao mundo, a sociedade e as pessoas, transforma-se a cultura e as agées humanizadas que par-
tem de um emocionar diferente, aquele que toca o sentimento coletivo.

Também se segue que uma mudanga cultural é uma alteragéo na configuragdo do atuar e
do emocionar dos membros de uma cultura. Como tal, ela ocorre como uma modificagdo
na rede fechada de conversagdes que originalmente definia a cultura que se modifica.
(Maturana; Verden-Zoleer, 2009, s.p.).
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As praticas educativas meditativas no campo da Educagdo ndo formal, sdo promotoras de forma-
¢do e de possivel transformacéo cultural e social, na medida em que se articulam com os projetos de
pessoa e de sociedade contidos nas propostas.

Arelacdo entre meditacdo e Educagdo se mostra possivel quando se vislumbra a meditagdo como pon-
to de partida para a reinvencao da nogdo de pessoa, para sua “alfabetizacdo humanitéria” (Naranjo, 2015,
p. 45) - numa abordagem que amplie e supere a visdo moderna ocidental - e para o exercicio de coletivi-
dade com maior énfase. Segundo Gohn (2001), para as pessoas exercerem seus papéis emancipatorios,
seria necessario alterar a cultura politica baseada em valores corruptos e personalistas e permitir que as
pessoas sejam participantes diretas das instancias da politica pblica e das vias democréticas.

Ao analisar como a Educacdo colabora com essa transformacao, Garcia (2005), baseada em De-
leuze, compreende que todo sistema educacional é uma estratégia politica de manter ou modificar o
sistema, operando como um aparelho ou maquina de subjetivagdo. Portanto, para que a transforma-
¢do possa acontecer por meio da Educacgdo, se faz necessério que os projetos educacionais tenham
intencdes embasadas na transformagdo do sistema politico-econémico global que causa a desigual-
dade social (pela opressdo e exploracao) e a centralizacdo de poder.

Dentro de cada cultura, observam-se diferentes necessidades de aprendizagem para que as pessoas
tenham condigdes de participar de seus repertérios simbélicos e fagam a perpetuagdo e/ou a trans-
formagdo daquela. Em consequéncia, se estabelecem lacos indissocidveis entre Educagdo e cultura.
Entende-se que a Educagdo é a organizagdo do convivio em grupo que unifica pessoas em comunidade
e sociedade. E o eixo articulador que representa um campo de extrema riqueza para se compreender
diferentes modos de ser, viver e estar dentro de concepg¢des antropolégicas, socioldgicas e psicolégicas.

Quando as praticas educativas estdo contextualizadas na ordem politica, histérica, cultural, eco-
nomica dos grupos sociais em determinada comunidade e da sociedade mais ampla, pode favorecer
a transformacdo em cada um, além de dar espacgo para que se reflita e se tenha o autoconhecimento
necessario para o desenvolvimento critico, autbnomo e participativo nos processos politicos e so-
ciais. Ou seja, para “fazer homens” e mulheres é preciso compreender que o conhecimento e a Edu-
cacdo sdo muito mais amplos do que ensinar e aprender, também envolve absorver e compartilhar a
informacéo, e emocionar-se e agir.

Sobre a compreensdo do campo da Educacdo, Garcia (2005) elenca, didaticamente, trés modos
que se interinfluenciam e que ocorrem o tempo todo e durante a vida que permitem aprendizados que
colaboram na reelaboragdo de novos e antigos saberes, atribuindo sentidos e significados para dife-
rentes usos e fins e que estdo presentes em diferentes tempos e espagos, dentro e fora de instituicées
(na rua, em familia, na igreja etc.), na escola e para além dela.

Compreende-se que a Educacdo é um campo que envolve trocas, aprendizados e conhecimentos
sistematizados e de modos intencionais (formal e ndo formal) e ndo sistematizados e nem intencionais
(informal)* as quais possibilitam pessoas de pertencer as suas comunidades, bem como serem massi-
ficadas ou emancipadas dependendo dos projetos politicos que sustentam os processos educativos.

4 A educacdo informal envolve as experiéncias e praticas educativas que acontecem nas interagdes sociais e no cotidiano; a ndo for-
mal e a formal, estdo em acordo com as prerrogativas do Ministério da Educagdo (MEC), configurando o percurso de escolarizagdo.
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De acordo com Fernandes e Garcia (2019), a Educacgdo é um campo de possibilidades de formacdo
que envolve processos, praticas, estratégias e dispositivos que proporcionam subjetivagdo, socializagéo
e humanizacdo, produzindo saberes e conhecimentos que se colocam em disputa, em circulagdo e em
troca. Garcia (2005) apresenta uma distingdo sobre os saberes e os lugares em que acontecem. Portan-
to, nem todos os espacos educativos abordam todos os saberes e que existem projetos politicos que
definem onde e para quem os saberes que visam a critica, a reflexdo e a transformacdo se destinam.

O campo da Educagdo ndo formal pode ser confundido com uma Educagdo inerentemente trans-
formadora. E importante frisar que esta também pode favorecer e propiciar a formac&o social focada
na manutencdo légica estabelecida, tanto local quanto globalmente (Gohn, 2011).

Ha varios projetos formativos e de sociedade em disputa e eles acontecerdo tanto em instituicdes
como fora delas e no espacgo da cidade, no 3°. Setor, nas experiéncias de associativismo, nos movimen-
tos sociais e nos projetos que acontecem na cidade (de iniciativas privadas, publicas e em parceria pu-
blico-privada), com e para diferentes grupos sociais, visando subjetivacao, socializa¢do e humanizac&o
que apontem tanto para a manutencdo como para a transformagdo dos espagos-tempo micro e macro.

As orientacdes politicas e filoséficas das instituiges, dos grupos envolvidos e das pessoas é que emba-
sardo os projetos societarios. Desta forma, Educacao e cultura se articulam e interagem e é preciso clareza
e consciéncia critica para se implicar de forma alinhada entre o que se quer, o que se pensa e o que se faz.

E neste contexto que se apresentam as praticas meditativas, sob a perspectiva da Educagdo nao
formal, como uma possibilidade de transformacao social. Trata-se de uma pratica que se manifesta de
diversas formas, como em centros de estudos meditativos, retiros de meditagdo, estudos religiosos,
encontros realizados em espacos publicos das cidades, atividades conjuntas com a yoga ou mesmo
de maneira individual, no ambiente doméstico.

A meditagdo é caracterizada por seu potencial transcendental de autoconhecimento, promo-
vendo, a partir de um movimento interno, transformagdes no campo emocional do praticante. Esse
processo, por sua vez, desdobra-se em novas formas de se relacionar e agir com outras pessoas,
com a natureza e com o universo.

No cruzamento entre os campos cientifico, filoséfico e religioso, a meditacdo apresenta funda-
mentos diversos. Esses fundamentos incluem beneficios a salde fisica e mental, a conexdo com di-
vindades ou com o divino, bem como a conscientizagao da relagdo entre o ser humano e o universo.

Sarrazin (2017), ao abordar a meditacdo no contexto budista, destaca que grande parte do co-
nhecimento ocidental sobre o budismo é fruto de tradugdes marcadas por limitagdes e imprecisdes,
especialmente devido a complexidade da escrita em sanscrito. Além disso, as literaturas ocidentais
sobre meditacdo frequentemente partem de uma perspectiva que tende a mistificar e idealizar
aspectos da cultura oriental asiatica, reinterpretando seus significados de forma a ajusta-los aos
valores e paradigmas da modernidade.

No Ocidente, a meditagdo passou a ser compreendida como uma prética voltada ao desenvolvi-
mento de um “ser cerebral”, isto é, um sujeito capaz de modificar sua personalidade e comportamen-
to de modo a melhor se adaptar as exigéncias da sociedade moderna.

Essa racionalidade cientifica propiciou a legitimagdo social da meditacéo, a qual anteriormente era
marginalizada nos meios religiosos ocidentais por ndo ser crista. Contudo, para que seja passivel de
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transformagdo social, a pratica ndo pode ser reduzida a este treinamento cerebral da pessoa, precisaria
ultrapassar fronteiras para além das nogdes de formagdo de colaboradores da economia capitalista.

Gracia (2018) apresenta o argumento da antropéloga Silvia Citro, em que afirma que as socieda-
des orientais ndo oferecem modelos integrados entre corpo e mundo em que a nocdo de pessoa esta
desconexa de seu meio social. Este ponto de vista bindrio entre mente e corpo é de ordem intrinse-
camente ocidental moderna, bem como outras dicotomias entre emogao/razdo, natureza/cultura e
pessoa/sociedade.

Para Santos (2018), o individualismo é uma ideologia moderna de valor moral independente, au-
ténomo e ndo social, conectado a religido cristd e sua concepgdo de pessoa.

Na cosmovisdo ndo moderna, todos estdo em tudo. Por isso, alcancar a interagdo mente-corpo
também permite que sociedade, natureza e cultura se comuniquem em prol da cura planetaria, pois
a imersdo e internalizagdo dessa conexdo universal parte de um processo de sensibilizagdo do corpo
em que a formulagdo de experiéncias corpdreas possibilitam as pessoas incorporarem suas estruturas
simbélicas. Como diz Maturana (1998), um novo emocionar para transformar a cultura individualista.

3 0 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, do tipo participante, com objetivos
descritivos e analiticos. A construgdo dos dados foi realizada por meio de trés procedimentos princi-
pais: observagdo participante em grupos de meditagdo, registro em didrio de campo e entrevistas com
roteiro semiestruturado. As entrevistas foram realizadas de forma presencial e virtual (via Skype),
com perguntas abertas, devidamente gravadas e transcritas.

A técnica utilizada para a construcdo da rede de participantes foi a denominada bola de neve,
conforme descrita por Vinuto (2014). Essa técnica inicia-se com a selecdo de uma primeira pessoa
- chamada de “semente” - com base em contatos pessoais do pesquisador ou pesquisadora. A par-
tir dessa semente, os(as) demais participantes sdo indicados(as) sucessivamente, criando-se uma
cadeia de recomendacdes. A escolha dessa técnica justifica-se pela maior intimidade e confianca
que se estabelece quando a indicacdo parte de alguém préximo ao(a) entrevistado(a), o que facilita a
adesdo e o aprofundamento das entrevistas (Vinuto, 2014).

Arede final de participantes contou com cinco pessoas, sendo quatro mulheres e um homem, com
idades entre 29 e 65 anos. Todos pertencem as classes sociais média e alta, apresentando diferentes
estados civis (solteiras, casado e separada) e identificando-se como caucasianos. Suas ocupacdes
incluem professor(a) de yoga, professora de meditacao, fisioterapeuta e pesquisadora em engenharia
agrondmica. Nenhum(a) dos(as) participantes possui vinculo direto com institutos ou centros formais
de meditacdo, embora frequentem diferentes espacos de prética ou realizem-nas de forma auténoma.

Para atender aos objetivos da pesquisa, foi adotado o entendimento de Alberti (2013), sequndo o
qual as categorias de analise devem ser fundamentadas em fontes bibliograficas, permitindo a com-
paracao entre as diferentes perspectivas dos(as) entrevistados(as) e os aportes teéricos ja existentes.

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.12 « N.3 « p. 322-336 « Publicagdo Continua - 2025



Nesse sentido, com base nas contribui¢des de Afonso (2001; Fernandes; Garcia, 2019), foram estabe-
lecidas as sequintes categorias analiticas: a) promocdo da socializacdo; b) promocdo da solidarieda-
de; ¢) preocupacdo com a mudanca social. Afonso, influenciado pelos movimentos sociais no Brasil,
defende que as agdes no campo da educacgdo nao formal devem visar uma transformacdo social com
orientagdo politica clara.

Foram adotados, visando preservar o anonimato dos(as) participantes, nomes ficticios escolhidos
por eles(as) mesmos(as): Luiza, Maria, Mariana, Larissa e Rafael.

3.1 ANALISE DE DADOS

As(os) participantes percebem a pratica meditativa como uma forma terapéutica de autoconhe-
cimento e busca pelo equilibrio emocional. No caso de Luiza, Maria, Mariana e Rafael, a meditacao
também faz parte do trabalho. Luiza trabalha com grupos de meditacéo, Maria é proprietéria de um
estudio de yoga, Mariana ministra aulas de meditacdo com tambores e Rafael administra e da aula
em dois esttdios de Yoga.

Em todos os casos, o estudo pela teoria é tdo importante quanto a pratica frequente da meditagéo.
A participagdo de cursos em grupos distintos em diversas abordagens faz parte de suas vidas. Nota-se
que as participantes seqguem o aprendizado e as metodologias de Allan Wallace®, por meio do curso
“Cultivando o Equilibrio Emocional”, lecionado por Maria.

A metodologia do curso parte de uma combinacédo entre os conhecimentos da Psicologia ocidental,
embasados pela pesquisa do Dr. Paul Ekman com técnicas de meditagdo do budismo tibetano. Larissa
conta que esses ensinamentos estdo concentrados nas praticas de Shamata e Vipassana e que as técni-
cas utilizadas se pautam na investigagéo da natureza da mente por meio da observagdo da respiracao e
da consciéncia, com o objetivo de desenvolver as “virtudes do coragdo”, que sdo a bondade amorosa, a
compaixdo, a alegria empdtica e a equanimidade. Ja Luiza segue a abordagem Mindfulnesse ThetaHe-
aling®, que sdo praticas meditativas secularizadas para se atingir a cura de patologias mentais.

As categorias de analise levantadas e apresentadas a seguir ajudam a perceber se as préticas
educativas meditativas apresentadas promovem transformacéo social dentro do campo da Educacao
nao formal implicando em consciéncia (conhecimento e reflexdo) e engajamento politico.

1) Promover socializacdo:

A meditagdo é uma pratica que ocorre de forma individual. O meditador ou a meditadora senta-
-se sozinha, em siléncio. Porém, apds todas as compreensdes que foram relatadas nesta pesquisa,
pode-se observar que a pratica cria concepgdes coletivas influenciadas pela cosmovisdo oriental,
conforme relata Rafael:

5 Principal ocidental especialista em budismo tibetano que, por meio de um convite de Dalai Lama, traduz literaturas antigas
budistas do sanscrito para o inglés.

6 Criado em 1995 por Vianna Stibal, ensina as pessoas a desenvolverem intui¢do natural, alterando seu ciclo de ondas cere-
brais para as ondas teta, com a intencdo de usar a energia emocional para melhorar a satide mental e fisica. Foi considerado
pseudociéncia e charlatanismo pelos ocidentais e Stibal foi condenada por fraude.
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Antes de comecar a meditar, eu era bem fechado, de ndo me expor emocionalmente, era na
realidade um distanciamento e um quase ndo se importar. Eu era muito mais eu era meta-
leiro, escutava heavy metal. Até cheguei a tocar em uma banda por um periodo. Ai, nesse
processo, naquela mesma época que eu comecei a meditar, um amigo foi fazer danca de
saldo, af tinha forrd, samba, eram todas as musicas que eu ndo escutava. E isso comegou a
mudar também, me tornei mais permeavel, mais aberto a outras experiéncias. Rafael.

No depoimento de Rafael, nota-se abertura para convivios sociais que diferem do comportamento
inflexivel que descreve ter expressado no passado. A convivéncia com a diferenca/diversidade apre-
senta a quebra de preconceitos e prejulgamentos sobre grupos que divergem do seu, e que passam
a ser vistos como campos permedveis para se conhecer e aprender com, ao invés de serem vistos de
forma antagdnica. Maturana (1998) colabora ao dizer que nenhuma forma de exclusao pode ser con-
siderada como ato humano ou de esséncia biolégica dos seres. Portanto, o enfrentamento contra os
interesses do poder, pautados em questdes da exclusdo e do individualismo, parte de praticas educa-
tivas promotoras de socializacdo (Afonso 2001; Fernandes e Garcia, 2019).

Em outro caso, nota-se a busca pela pratica meditativa de forma seletiva, conforme relata Luiza:

Eu gosto de fazer meditagdo em grupos. Eu nem chamo de dar aula, porque eu ndo sou
professora, eu me considero uma facilitadora do grupo, porque eu sempre preparo antes o
que vai ser trabalhado. Vou criando sempre com bases em estudos sobre chakras, pontos
de energia e também da cromoterapia. Daf eu bato um papo antes com as participantes, a
gente fala um pouquinho sobre as questdes, se teria algum problema fazer uma medita-
¢do sobre a menina interior, de acessar o passado. Eu sempre divido com as participantes
o que eu tenho intengdo de fazer para que elas opinem. (Luiza).

Na pratica meditativa deste grupo de mulheres organizado por Luiza, a sororidade propde uma trans-
formagdo social de quebras do paradigma patriarcal, derrubando uma das questdes da modernidade.

Para Walsh (2017, p. 11), as préticas educativas s6 sdo capazes de construir uma resisténcia
ética, critica e digna contra o autoritarismo dos regimes de controle e poder, quando feitas com
outras(os). “A luta que pensa e o pensamento que luta” nunca so atos individuais, o coletivo apre-
senta as formas de como fazer-pensar-lutar contra o sistema hegemoénico capitalista, moderno,
colonial, heteronormativo e antropocéntrico.

2) Promover solidariedade

Os principios da interconexdo que fundamentam a compreensdo do carater holistico das(o)
entrevistadas(o) também fundamentam a cosmovisdo indigena do altiplano andino. Walsh (2009) re-
lata que estes estdo intrinsecos ao Buen Vivir, desde sua interpretagdo indigena e comunitaria até os
principios da reciprocidade, da complementaridade, da relacionalidade e da correspondéncia.

Para Walsh (2009), o principio de complementaridade tem o sentido de incompletude dos entes e
acontecimentos quando analisados isoladamente. Dai a complementaridade intrinseca ao ser huma-
no, que aparece como um ser incompleto no contexto de autonomia individual.
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Vale destacar que o individual ndo desaparece, mas emerge na interagdo com a(o) outra(o), sendo
a complementaridade o equilibrio entre comunidade e individualidade. Caracteristicas essas que po-
dem ser notadas na fala de Luiza:

Eu agora consigo olhar por outra dptica. Ser menos reativa. Com isso a gente melhora as
relagdes, porque a gente consegue reconhecer quando o outro também estd dentro da-
quele piloto automético, por uma determinada situacdo que fragilizou o emocional e por
desenvolvimento da compaixdo. A partir dai vocé melhora as relagées afetivas. Comeca a
ter o movimento de cura, de autocura. (Luiza).

A meditacdo é capaz de criar formas mais afetivas e solidarias de relagcdes por meio de um novo
emocionar que se acessa pelo autoconhecimento. Dessa forma, comportamentos sociais pautados na
coletividade sdo passiveis de promogdo solidaria.

Alégica da reciprocidade em Walsh (2009) origina as praticas de apoio mituo e solidariedade que
se ddo entre os grupos de familia e familia ampliada pertencentes a um tnico né. Marcam a organiza-
¢do do trabalho comunitério baseado na légica de dar e receber continuamente.

O principio da relacionalidade, compreendido no seguinte relato de Mariana, diz respeito a uma
totalidade feita da interconexdo entre todos os seres existentes, que se complementam, se relacio-
nam e se autorrequlam (Walsh, 2009).

A cultura ocidental de que a gente vive sozinho, essa nogdo meio doida de individualida-
de, estd muito adoecida. Se olhar para o né infinito, para a interconexao entre eu e todas
as outras pessoas, 0 mundo, os outros seres, os animais, a arvore e pensar como é que
eu me beneficio de toda essa rede de relagdes, como é que eu posso fazer minha parte
para beneficiar. Vocé ndo vai achar sua paz se o resto do mundo estiver completamente
devastado. (Mariana).

Por meio das compreensdes de Mariana, o fato de tender naturalmente a vida coletiva aponta a um
estimulo da meditacdo em ver a(o) outra(o) tdo semelhante quanto a si mesmo ou a si mesma. Assim,
associa-se que para alcangar uma vida plena e suficiente é necessério o convivio coletivo por meio de
acdes solidarias. A légica da correspondéncia remete as relagdes harmoniosas estabelecidas entre todos
os componentes da realidade, ndo como uma relagdo automatica de causa e efeito, mas como nexos que
se estabelecem a partir das dimensdes do simbélico, dos rituais e dos vinculos afetivos (Walsh, 2009).

c) Preocupar-se com mudanca social

A relacdo das praticas meditativas com mudanca social pode ser percebida por meio de uma
nogao de conduta pautada na relacdo social que se alcanga, mas que releva as questdes politi-
cas, conforme explica Larissa:

Ha dois pontos fundamentais para uma transformagdo mais profunda: se conhecer, e con-
seguir se manter presente para atuar a partir de um propdsito. Nos retiros em que traba-
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lhamos os textos tradicionais as meditagdes sdo mais profundas. Fazemos investigagdes
sobre a natureza da mente e sobre aspectos da nossa prépria existéncia. Ndo ha debates
sobre aspectos politicos culturais. Sdo praticas que nos ajudam a desenvolver a atengao...
e a capacidade de estar presente. (Larissa).

Em relagdo a quebra do sistema capitalista de Mariana, ocorre na compreensdo do seu papel de
consumidora, que tem o livre arbitrio para escolher quais produtos consumir. E importante compreen-
der que, em relagdo ao poder de compra, as escolhas por produtos sustentaveis sdo menos acessiveis
devido ao grande interesse das grandes empresas em continuar a produgdo exploratéria. Essas, por
sua vez, sdo protegidas pelo Estado, que cria taxas e impostos para que os produtos sustentaveis nao
se tornem concorrentes diretos. Portanto, o poder de escolha de Mariana sé é possivel enquanto per-
tence a uma classe econémica favorecida.

E eu acho que isso para mim mudou e tem mudado muito os meus padrdes de consumo, a
minha maneira de me relacionar com o mundo, com o futuro que eu quero para mim. Eu
comecei a prestar atencdo que “Ah ndo. Acho que eu estou consumindo muito plastico.”
E isso comegou a me incomodar. E é uma coisa que nunca tinha me incomodado antes.
Ndo estava sustentdvel. Af eu comecei a cozinhar mais em casa, me preocupar mais com
que eu estava comendo, a me preocupar mais com “Nossa de onde vem esse alimento que
eu t6 comendo, quantos agrotéxicos tem aqui, quanto plastico, como é que ele chegou
aqui, se ele é local ou ndo.” Eu estava mais preocupada em como é que eu podia ser mais
bem sucedida e vencer na vida para dar uma resposta do que meus pais exigiam de mim.
Estava sempre vendo assim, para fora. Agora eu penso quanto sal vai nas coisas que eu
como, quanta gasolina foi gasta para esse trogo chegar até aqui. Quanto lixo isso aqui vai
gerar depois. (Mariana).

Luiza, quando questionada sobre as mudangas sociais, relata que suas implicagdes politicas ndo
foram fomentadas pela meditagdo, mas por uma construcdo de conhecimento pessoal.

Eu ndo fiz tantas grandes mudangas sociais. Desde muito nova minhas escolhas sempre
foram muito ja nesse sentido. Sempre fui muito voltada a buscar profissdes de cuidado
com os outros. Com 16 anos eu ja lia Karl Marx, eu sempre fui meia queria vender poema
na praga, fiz teatro. Sempre fez parte de mim. (Luiza).

Luiza relata que, préximo da sua casa, conheceu um assentamento do Movimento dos Trabalha-
dores Rurais Sem Terra (MST), onde produtores de alimentos organicos promovem a produtividade de
terras locais, antes abandonadas. Dessa forma, ela reforga o apoio ao mercado do pequeno produtor,
que, devido ao modelo capitalista, possui cada vez menos incentivo governamental.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das reflexdes que compdem a tessitura da meditagdo em sua aproximagdo com o conheci-
mento, percebe-se que, no campo da Educacéo, a meditagdo pode revelar novas nuances e possibili-
dades. Ela pode, talvez, apontar caminhos sobre o que pode vir a ser a experiéncia educativa quando
articulada com a prética meditativa. Nesse contexto, é fundamental reconhecer que tanto a medita-
¢do quanto a Educacdo - assim como a ciéncia - ndo sdo isentas de disputas econdmicas, jogos de
interesses e embates politicos. Trata-se, portanto, de praticas situadas historicamente, atravessadas
por forgas sociais e culturais que moldam suas formas de inser¢do e aplicacao.

Ao se considerar uma proposta de meditagdo voltada para a Educacéo, é preciso evitar a armadi-
lha de criar estudos, técnicas e sistematiza¢des destinadas a “participantes”, “alvos” ou “publicos”,
sem construir, em conjunto com os sujeitos da pratica educativa, uma possibilidade meditativa que
funcione mais como ponte do que como imposigdo. A ideia de meditagdo como um “remédio compen-
sador” esvazia seu sentido original. Meditar é, antes de tudo, um processo de descoberta e desnudez
de si, um movimento de encontro consigo mesmo e consigo mesma, cujas implicagdes ultrapassam o
simples ato de respirar profundamente.

Ao mesmo tempo em que se reconhecem os desafios enfrentados pela Educagéo, vislumbram-se
também inimeras possibilidades. A meditacdo, enquanto experiéncia de autoconhecimento e de per-
cepgao de si no contexto das relagdes sociais, pode se inserir como uma alternativa singela e possivel
diante das problematicas educacionais. Ndo se trata de concebé-la como solugdo tnica, mas como
proposta complementar, a ser somada aos diversos esforgos empreendidos em prol de uma Educagdo
mais transformadora e inclusiva.

Uma das contribui¢des evidenciadas pelos resultados desta pesquisa esta na valorizagdo do cam-
po da Educacdo ndo formal, tanto por meio da atuacdo da sociedade civil organizada (terceiro setor)
quanto por meio dos movimentos sociais. Este campo é compreendido como potencialmente cola-
borador na promocéo de transformagdes sociais, ndo necessariamente vinculado a manutengdo das
estruturas instituidas. Pelo contrario, essa perspectiva busca enfrentar os legados da modernidade/
colonialidade e propor formas de existéncia mais holisticas, que rompam com a separagdo entre hu-
manidade e natureza e com demais binarismos que sustentam préticas excludentes.

Particularmente nesta pesquisa, a pratica meditativa revelou-se relevante como parte integrante da
construcao de um novo emocionar e de uma ética biocéntrica - elementos considerados essenciais para
uma mudanca cultural que afirme a vida em respeito aos ecossistemas do planeta. Dessa forma, a me-
ditagdo contribui para o fortalecimento de didlogos entre o campo da Educagdo n&do formal e a perspec-
tiva decolonial, abrindo espago para novas pesquisas e reflexdes mais profundas sobre essa articulagdo.

Outra contribui¢do importante decorre do pensamento de Catherine Walsh (2017), que destaca
a necessidade de promover, enfatizar e articular o ciclo agao-reflexao-agao como forma de inter-
vencdo politica. Tal movimento visa ultrapassar os limites da modernidade/colonialidade e engajar-
-se em praticas que proponham mudancas sociais, culturais e educacionais - ou, como a autora
nomeia, transformagdes pedagdgicas.
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Apesar da riqueza dos dados obtidos, é importante destacar uma limitagdo metodolégica rela-
cionada a homogeneidade da amostra e a técnica de construcdo de dados empregada. Os(as) parti-
cipantes pertencem majoritariamente a classe média e alta, possuem formacgdo académica e atuam
em areas associadas ao cuidado, como yoga, meditacao e satde. Além disso, todos sdo caucasianos
e vivem em contextos urbanos, o que restringe a diversidade de experiéncias e perspectivas sobre
a meditagdo, especialmente no tocante a questdes étnico-raciais, socioecondmicas e territoriais.
Essa configuragdo limita a generalizagdo dos achados, assim como o alcance critico das categorias
de andlise — sobretudo quando se pretende discutir as implicagdes sociais e politicas das praticas
meditativas no campo da Educagdo Ndo Formal. Sugere-se, portanto, que futuros estudos ampliem
o espectro amostral, incluindo sujeitos de diferentes origens sociais, étnico-raciais e contextos
geograficos, de modo a enriquecer a compreensdo das mediagdes culturais e estruturais que atra-
vessam a experiéncia meditativa.
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