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RESUMO

A sociedade da informagdo e do entretenimento
estad gerando impactos no comportamento humano
que repercutem sobre a salide mental. A pesquisa
teve como objetivo analisar e sintetizar as evidén-
cias cientificas sobre o impacto das redes sociais
na salde mental de estudantes de graduagdo bra-
sileiros entre 2019 e 2024, periodo que contempla,
inclusive, o contexto da pandemia de Covid-19 e
seus desdobramentos no comportamento digital e
na salde mental. Adotou-se como método a revisdo
integrativa da literatura, com abordagem quali-
-quantitativa, a partir das bases de dados SciELO,
Scopus e PubMed. Os resultados evidenciam que
0 uso excessivo de redes sociais estd associado a
impactos negativos significativos na sadde mental
dos universitarios brasileiros, com destaque para
ansiedade, depressao, transtorno de imagem e pro-
blemas relacionados ao sono.
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ABSTRACT

The information and entertainment society is generating impacts on human behavior that direc-
tly affect mental health. This study aimed to analyze and synthesize scientific evidence on the
impact of social media on the mental health of Brazilian undergraduate students between 2019
and 2024 a period that also includes the context of the Covid-19 pandemic and its consequences
for digital behavior and mental health. The method used was an integrative literature review with
a qualitative-quantitative approach, based on the SciELO, Scopus, and PubMed databases. The
results show that excessive use of social media is significantly associated with negative impacts
on the mental health of Brazilian university students, particularly anxiety, depression, body ima-
ge disorders, and sleep-related problems.
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RESUMEN

La sociedad de la informacién y el entretenimiento estd generando impactos en el comportamien-
to humano que repercuten directamente en la salud mental. Esta investigacién tuvo como objetivo
analizar y sintetizar la evidencia cientifica sobre el impacto de las redes sociales en la salud mental
de estudiantes de pregrado brasilefios entre 2019 y 2024, periodo que incluye, ademas, el contexto
de la pandemia de Covid-19 y sus consecuencias en el comportamiento digital y en la salud mental.
Se adopté como método la revision integrativa de la literatura, con un enfoque cuali-cuantitativo, a
partir de las bases de datos SciELO, Scopus y PubMed. Los resultados evidencian que el uso excesi-
vo de las redes sociales estd asociado a impactos negativos significativos en la salud mental de los
estudiantes universitarios brasilefios, especialmente en relacién con la ansiedad, la depresion, los
trastornos de imagen corporal y los problemas relacionados con el suefio.
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1INTRODUGAO

0 século XXI é marcado pelo avango tecnoldgico global, o qual intensificou e acelerou as formas
de ser e existir socialmente. E inegavel que a tecnologia desempenha um papel fundamental nas rela-
¢bes sociais, tornando-se quase impensavel viver sem ela. Sua presenca favorece, de modo inovador,
o trabalho, a educacéo, a salide e a comunicagdo, seja por meio de liga¢des, e-mails ou, sobretudo,
pelas redes sociais. O uso de recursos eletrénicos para diferentes tarefas esta cada vez mais presente
no cotidiano das pessoas, especialmente entre os jovens (Noronha et al., 2024).

Presente em todos os ambitos sociais, a internet — especialmente quando utilizada de forma ex-
cessiva — tem exercido uma influéncia significativa sobre os comportamentos, especialmente entre os
individuos mais jovens, pertencentes a Geragdo Z2. Por um lado, ela (a internet) trouxe novas formas de
socializagdo e comunicagdo, como as redes sociais; por outro, seu uso excessivo pode gerar implicagdes
negativas nos dominios pessoal, familiar, social e académico, com possiveis consequéncias graves para
a sadde mental e o bem-estar psicolégico (Khoury et al., 2019; Fermann et al., 2021; Rufino et al., 2024).

No contexto académico, o uso das telas se mostra pratico e facilita a comunicagdo e o aprendizado
dos estudantes. No entanto, essa praticidade no acesso a informagdo pode comprometer a leitura
aprofundada dos contelidos, impactando negativamente a linguagem verbal e escrita (Fermann et al.,
2021). De acordo com a 152 edicdo do Mapa do Ensino Superior no Brasil, divulgada em 2025, o pafs
registra um total de 9,98 milhdes de estudantes matriculados em faculdades, centros universitarios
e universidades publicas e privadas, sendo a maioria composta por mulheres, com faixa etéria predo-
minante entre 24 e 60 anos.

Dessa forma, identificar as alteragdes neurocomportamentais provocadas pelo uso das redes
sociais entre estudantes universitarios é essencial para compreender e promover politicas publicas
voltadas a prevencdo do adoecimento mental, cujas consequéncias podem ser duradouras e prejudi-
ciais. Destaca-se que o publico jovem e do sexo feminino figura entre os mais afetados negativamente
por esse uso (Duarte, 2020; Noronha et al., 2024).

0 presente estudo, considerando o potencial tanto positivo quanto negativo das redes sociais para
a populagdo em geral e para o ambiente académico em particular, parte da seguinte problematica:
como o uso das redes sociais impacta a salide mental de estudantes de graduacéo brasileiros? Para
respondé-la, apresenta-se, nos tépicos a seqguir, uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo
de analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre o impacto das redes sociais na saide mental
de estudantes de graduagdo brasileiros entre 2019 e 2024.

O recorte temporal de 2019 a 2024 foi escolhido para garantir a atualidade dos estudos, consi-
derando as rdpidas mudancas tecnolégicas e comportamentais que influenciam as discussdes sobre
redes sociais e salide mental. Esse periodo engloba também o impacto da pandemia de Covid-19 no
comportamento digital e na saide mental dos jovens brasileiros, temas amplamente explorados na

2 Pessoas que nasceram entre 1990 e 2010, classificados como nativos digitais, pois estes estdo profunda-
mente integrados a cultura digital.
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literatura recente (Noronha et al., 2024). Além disso, a selecdo de cinco anos seque recomendacdes
metodoldgicas para revisdes integrativas, que privilegiam publicagdes recentes a fim de manter a
relevancia e a adequacdo as demandas atuais da pesquisa (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qua-
li-quantitativa, visando a sintese e anélise das evidéncias cientificas sobre o impacto do uso das redes
sociais na saide mental de estudantes de graduagdo brasileiros. A revisdo integrativa objetiva reunir
e sintetizar estudos cientificos ja publicados acerca de um tema especifico, permitindo uma compre-
ensdo ampla e fundamentada em evidéncias cientificas (Marini; Lourenco; Barba, 2017).

Para a construgdo da questdo de pesquisa e a delimitacdo dos critérios de busca, utilizou-se a
estratégia PICo, amplamente recomendada para revisdes integrativas na area da satde conforme
descrita por Stern, Jordan e Mcarthur (2014). A aplicacdo do modelo PICo neste estudo considerou
0s seguintes elementos:

- P (Populagdo): Estudantes de graduacao brasileiros

- | (Interesse): Uso de redes sociais e suas implicacdes para a satide mental

- Co (Contexto): Ensino superior no Brasil

A pergunta norteadora definida foi: “Como o uso das redes sociais impacta a salide mental de
estudantes de graduagdo brasileiros?”. O processo de revisdo seguiu as seis etapas propostas por
Botelho, Cunha e Macedo (2011), adaptadas para revisdes integrativas: 1) Identificacdo do tema e
questdo de pesquisa; 2) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Identificacdo e selecdo
dos estudos; 4) Categorizacdo dos estudos; 5) Andlise e interpretacdo dos resultados; 6) Apresen-
tacdo da sintese do conhecimento.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, Scopus e PubMed, durante o més de janeiro de
2025. Optou-se pela utilizagdo dessas trés bases em razdo de sua abrangéncia, relevancia e acesso
a publicacdes de qualidade nas areas de saude, ciéncias sociais e educagdo. Outras bases ndo foram
utilizadas devido a limitagdes de acesso, sobreposi¢do de resultados com as bases selecionadas e,
ainda, pela necessidade de manter o foco no escopo da pesquisa e no prazo estabelecido para a rea-
lizacdo da revisdo (um més para a etapa de buscas nas bases de dados).

Foram utilizados descritores controlados e ndao controlados, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR. Os descritores foram definidos com base na estratégia PICo, abrangendo ter-

» o« ” o«

mos como “social media”, “mental health”, “undergraduate students” e “psychological well-being”,
além de variagdes sindnimas, como “social networks”, “social media platforms” e “college students”.

Testes, também, foram realizados com os mesmos descritores em portugués, porém, nas bases
selecionadas, ndo retornaram resultados, motivo pelo qual ndo foram incluidos no Quadro 1. Este
quadro apresenta, ainda, a quantidade de artigos encontrados em cada base de dados, de acordo

com os descritores aplicados.

Interfaces Cientificas - Aracaju « V.12 « N.3 « p. 282-298 « Publicagdo Continua - 2025

- 269 -



270+

Quadro 1 - Artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024 por base de dados e descritores

Bases de dados
Descritores SciELO | Scopus | PubMed
Social media” AND “mental health” AND 6 52 26

undergraduate students”

(“Social networks” OR “social media platforms”) AND (“mental
health” OR “psychological well-being”) AND (“college students” OR 3 142 34
“undergraduate students”)

9 194 60

Total
263

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Apés a aplicacao dos descritores, realizou-se o refinamento da pesquisa com base em critérios de
inclusdo e exclusdo previamente definidos conforme apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Critérios de inclusdo e exclusdo para a selegdo dos estudos

Critérios de Inclusdo Critérios de Exclusdo

Artigos que abordam o uso de redes sociais e

~ , Estudos duplicados entre as bases de dados
repercussdes na salide mental

Populagdo-alvo composta por estudantes de Estudos envolvendo outras populagdes, como pds-
graduagdo brasileiros -graduandos ou adolescentes

Disponiveis para leitura na integra

Publicad fUaUe ale Artigos cujo foco ndo esteja diretamente relacio-
ublicados em portugues ouingles nado a salide mental ou ao uso de redes sociais

Publicados no periodo de 2019 a 2024
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A triagem foi realizada em duas etapas: leitura dos titulos e resumos para pré-selecdo, segui-
da pela leitura na integra dos artigos elegiveis. O processo de selecdo estd descrito por meio de
um fluxograma adaptado do modelo PRISMA 2020 de Page et al. (2021), como pode ser observa-

do na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA das etapas da revisdo

Identificagio de estudos via bases de dados

Regusﬁos idennficados
mw;rﬂ.o (n=19) | Registros removidos antes da triagem:
Scopus (n = 1594) v Duplicados (n= 6)

PubMed (n = 60)

l

Registros em triagem ——| Registros excluidos apds aplicacio dos
(n=257) eritérios de inclusio (n = 244)

!

Publicagdes pesquisadas para .
g o erem (n=13) ————| Publicagiio retirada por ter acesso restrito

20 seu conteddo (n= 1)

Publicagdes avaliadaspara | | publicacdes excluidas:

elegibidade (n = 12) R.a.:;cr 1: ndio apresentavam associagio
direta efou indireta entre o uso de redes
zociais & satide mental (n = 2);

Razdo 2: inclusdo de estudantes do
ensino médio; inclusio de estudantes do
- ensmo medio e técco; inclusio de

pos-graduandos (n = 3).
i Total de publicagdes incluidas

na revisio
(n=7)

S

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021).

A categorizacdo dos estudos foi conduzida por meio da elaboragdo de um quadro resumo conten-
do as seguintes informagdes: titulo do artigo, autores, ano de publicagdo, periddico e idioma, bem
como os principais achados relacionados ao objetivo da revisao.

A andlise foi conduzida por meio da interpretagdo dos dados apresentados nas publicacdes, orien-
tada pelos procedimentos propostos por Bardin (2015), os quais compreendem: (i) pré-analise (leitura
flutuante e organizacdo do material), (ii) exploracdo do material (codificacdo e categorizagdo temati-
ca), e (iii) tratamento dos resultados e interpretacao.

3 RESULTADO E DISCUSSAD

A primeira etapa contemplou o processo de busca nas bases de dados por meio da aplicagdo dos
descritores. Nessa fase, foram localizados 263 artigos. Por conseguinte, apds aplicacdo dos critérios
de inclusdo, os resultados desta revisdo foram compostos por sete artigos publicados entre 2019 e

Interfaces Cientificas - Aracaju « V.12 « N.3 « p. 282-298 « Publicagdo Continua - 2025

27



<272+

2024. Além disso, os objetivos, embora variados, buscavam entender como se da a interagéo entre o
uso excessivo de redes sociais e a salide mental de graduandos brasileiros.

Expressaram como resultados, corroborando com isso, os principais impactos, consequéncias, do-
encas e fatores relacionados ao adoecimento mental e uso excessivo de redes sociais. Cabe informar
que por se tratar de um artigo escrito em lingua portuguesa, os resultados foram traduzidos para o
Portugués brasileiro, como pode ser observado no Quadro 3.
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Quadro 3 - Sintese dos estudos analisados sobre o impacto das redes sociais na satide mental de estudantes univer-
sitarios brasileiros

Autores / Titulo Titulo em Penf) dico / Principais Resultados
Ano Portugués Idioma
Vicios em Participaram do estudo 415 estudantes de graduacdo da Uni-
Smartphone . - A o
smartphone versidade Federal de Minas Gerais. O grupo rastreado positiva-
and Facebook . .
- e Facebook . mente para dependéncia de smartphone (DS) e dependéncia
addictions . Trends in . .
compartilham . de Facebook (DF) apresentou maior prevaléncia de transtornos
share common . Psychiatry a. ~ .
Khoury et | . fatores de risco por uso de substancias, depresséo e transtornos de ansiedade
risk and prog- - and Psycho- . .
al.,, 20109. ! e prognésticos (com destaque para o sexo feminino com idade entre 18 e 25
nostic factors therapy/
. comuns em . anos) quando comparado ao grupo rastreado apenas para DS.
in a sample of Inglés L
uma amostra de Os sujeitos dependentes do Facebook e de smartphones apre-
undergraduate . - lsivi
students estudantes de sentaram concomitantemente maior impulsividade e menor
graduagdo satisfagdo com o suporte social.
Participaram da pesquisa 2.214 estudantes universitarios de
Internet todas as regides brasileiras. 12,5% dos alunos foram classifi-
Addiction Vicio em Inter- cados com vicio em internet. Esse grupo passava em média 7,4
among Brazi- | net entre estu- N horas diérias no celular, quase o dobro de horas dos demais
0 Universitas L. . -
Andrade | lanStudents: | dantes brasilei- . participantes. Também se constatou que estes passavam mais
P Psychologi- )
etal., Prevalence | ros: prevaléncia ca/ tempo no WhatsApp, Instagram e Facebook, além de rece-
2021. and Asso- e associagdo Inalés berem e enviarem um néimero consideravelmente maior de
ciation with | com problemas g mensagens se comparado com os demais. A prevaléncia de
Emotional emocionais depressdo grave, ansiedade e sintomas de estresse neste grupo
Problems foram até cinco vezes maior que nos alunos sem uso problema-

tico (vicio) da Internet.
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Autores / Titulo Titulo em Penf) dico / Principais Resultados
Ano Portugués Idioma
A amostra foi composta por 15 universitarios brasileiros. O
registo fotografico selfie e a sua partilha na internet reconstréi
ligagdes simbdlicas entre o registro fotografico e a experién-
cia vivida, seja ela real ou fantasia. Nao publicar selfies era
Silva; Ku- | Selfie narra- Narrativas de Paidéia impensad.o,.o tirar fotos estava assgciado ao ato de publicgr nas
. . ; 0 s redes sociais. Percebeu-se a tentativa de contornar o sentimen-
permann, | tivesmadeby | selfies feitas (Ribeirao . - s . .
2021 young people por jovens Preto)/Inglés to de ansiedade e soliddo com a pubhcagao de. selﬁes,}alem da
busca desenfreada por reconhecimento e curtidas. Além disso,
implorar por curtidas era uma tentativa de subjetivagdo, uma
forma de lidar com o vazio e a angUstia. Percebeu-se também,
o desejo de ser reconhecido e amado pelo outro, além da ideia
que mentimos para os outros em selfies.
Participaram da pesquisa 203 estudantes do ensino superior na
area da salide de S&o Paulo/SP. O escore de insatisfagdo com
aimagem corporal foi significativamente superior nas mulhe-
res, de maneira que se verificou que 65,4% delas apresentam
algum grau de insatisfagdo. O IMC, niimero de redes sociais
Redes sociais acessadas e o escore total de influéncia da midia associaram-
Santos; e insatisfagdo Revista O -se positivamente a insatisfagdo com aimagem corporal. A
Fernan- | comaimagem Mundo da | amostra foi questionada sobre a influéncia das redes sociais na
des; corporal em - Satde/ percepcao e relagdo com o corpo, 85,2% responderam que sao
Masquio, estudantes Inglés e influenciados de alguma forma, sendo as redes mais aces-
2023. dadreada Portugués sadas diariamente o Facebook e o Instagram. Diariamente,
salde 92% acessam o Instagram e 82% o Facebook, o que revela

a presenca frequente destas redes sociais na rotina dos
participantes. Neste contexto, é essencial pontuar a complexa
relacdo existente entre depressao, ansiedade e alteracées na
imagem corporal, e ainda, a influéncia das redes sociais sobre
a insatisfacdo com a mesma.
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Autores / Titulo Titulo em Penf) dico / Principais Resultados
Ano Portugués Idioma
Exploring the | Explorando as
Associations associagoes en Participaram da pesquisa 406 estudantes de graduagéo em
between Me- | tre os padrdes - = NSRS - . .
. - ~ nutri¢do de 11 institui¢des de ensino superior localizadas na
dia and Insta- de interagdo . o~
. cidade de Fortaleza/CE. O estudo revelou uma associagao
gram Interac- | com midiase . -~ P
. direta entre a exposi¢do ao conteldo fitness no Instagram e a
. tion Patterns Instagram e o . o SO
Flauzino - . iy . internalizacdo do corpo atlético ideal. Os alunos que sofrem
with Weight | viés de peso en- | Nutrients/ . . . .
etal, . N pressdo para se adequarem as expectativas sociais do corpo
Bias among tre estudantes Inglés " . . . .
2024. - magro e atlético como ideal estereotipado podem identificar-se
Undergradu- | de graduagdo o .~
o o com grupos oprimidos. O estudo destaca que a perseguicdo do
ate Nutrition em Nutricao s -~ e
. corpo atlético ideal e a exposigdo regular a contetdo fitness
Studentsin no Estudo de . .
s . diretamente no Instagram contribuem para o aumento do
the Brazilian Saude dos reconceito de peso
Nutritionists Nutricionistas P P
Health Study Brasileiros
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Autores / Titulo Titulo em Pen.o dico / Principais Resultados
Ano Portugués Idioma
Participaram da pesquisa 2.823 estudantes da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), Parana. Em relagdo ao uso de
midias sociais, 53,1% referiram alta dependéncia e 26,1%
afirmaram gastar entre 2:00 e 2:59 horas por dia com midias
0 papel sociais. A dependéncia de midias sociais, a qualidade do sono,
mediador da o tempo de uso de midias sociais e os sintomas depressivos
dependéncia apresentaram correlagdes significativas entre si, indicando
de midia social que individuos que permanecem mais tempo conectados ten-
e da qualidade Cadernos dem a ser mais dependentes 18,26%, com tendéncia a apre-
Rufino et | do sono na as- de Saide | sentar problemas emocionais e falta de prazer nas atividades
al.,, 2024. | sociagdo entre i Publica/ diarias 28,43%. Além disso, a dependéncia de midias sociais
tempo de uso Portugués esta associada com o “medo de perder algo”. Individuos que

de midia social

e sintomas de-
pressivos em

universitarios

permanecem mais tempo conectados tendem a apresentar
distdrbios do sono. As alteragdes psicolégicas advindas da ex-
posi¢do as midias sociais podem ser justificadas pelo consu-
mo de determinados contelidos, como aqueles que retratam
realidades tidas como ideais (de beleza, moradia, viagens,
consumo, entre outras) pelos padrdes sociais hegemdnicos,
0s quais provocam comparagdes que podem gerar, por sua
vez, efeitos negativos sobre a salide mental.
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of psychoacti-
ve substances

das substancias
psicoativas

Autores / Titulo Titulo em Penf) dico / Principais Resultados
Ano Portugués Idioma
Participaram da pesquisa 3.161 estudantes de uma univer-
sidade localizada em uma cidade grande do Sul do Brasil.
Os estudantes passavam em média de uma a 5h diarias nas
. redes sociais. Houve associagdo entre o tempo gasto nas redes
Time spenton | Tempo gasto i . . .
. . sociais (TSSM) e sintomas depressivos. Nesse contexto, mais de
social media nas redes so- - - .
. e . dois tergos dos participantes (69,0%) relataram sintomas de-
and depressive | ciais e sintomas | The Ameri- . .
X pressivos de moderados a severos. O estudo também mostrou
s symptoms depressivos can Journal . . .
Sirtoliet | . Co - que o TSSM estava associado a sintomas depressivos
in university | em estudantes on Addic- . . A e
al.,, 2024. R . independentemente de co-varidveis e substancias psicoati-
students: The | universitérios: O tions/ o s
. . N vas. Além disso, os estudantes universitérios que passavam
mediating role | papel mediador Inglés

mais tempo nas redes sociais eram mais propensos a relatar

sintomas depressivos do que seus pares que estavam menos

expostos as redes sociais. Além disso, quanto maior o TSSM,

maior o uso de substancias psicoativas (drogas ilicitas, &lcool

e tabaco), que por sua vez contribuiu para relatar mais sinto-
mas depressivos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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A revisdo ora apresentada revela um cenario preocupante, no qual o uso excessivo ou problemé-
tico das redes sociais estd associado a diversos transtornos mentais, como ansiedade, depressdo,
insatisfagdo corporal e distirbios do sono.

Um dos principais pontos de interse¢do entre os estudos é a relacdo entre o tempo de uso das redes
sociais e 0 aumento de sintomas depressivos. Khoury et al. (2019) identificaram que estudantes com de-
pendéncia de smartphones e Facebook apresentaram maior prevaléncia de transtornos de ansiedade e
depressdo, especialmente entre mulheres jovens. Além disso, os participantes com dependéncia demons-
traram maior impulsividade e menor satisfagdo com o suporte social, 0 que pode indicar uma relagdo entre
a busca por conexdes virtuais e a dificuldade em estabelecer vinculos interpessoais saudaveis.

Essa relacdo também foi observada na pesquisa de Sirtoli et al. (2024), onde identificaram que
estudantes que passam mais tempo nas redes sociais sd0 mais propensos a apresentar sintomas de-
pressivos moderados a severos, independentemente do uso de substancias psicoativas.

Andrade er al. (2021) corroboram essa tendéncia ao apontar que universitarios classificados com
vicio em internet passavam em média 7,4 horas diarias no celular, quase o dobro do tempo em rela-
¢do aos demais participantes. Além disso, esses estudantes utilizavam com maior frequéncia apli-
cativos como WhatsApp, Instagram e Facebook, e enviavam um ntimero significativamente maior de
mensagens, sugerindo uma necessidade continua de interagdo online. O estudo ainda revelou que a
prevaléncia de depressado grave, ansiedade e estresse foi até cinco vezes maior entre esses individuos,
reforcando o impacto negativo do uso excessivo da internet na saiide mental.

Ainfluéncia das redes sociais na autoimagem, também, foi evidenciada. O estudo de Santos, Fer-
nandes e Masquio (2023) revelou que a insatisfagdo com a imagem corporal foi significativamente
maior entre mulheres universitarias, estando diretamente ligada as redes sociais acessadas e a in-
fluéncia da midia. A constante comparac¢do com padrdes irreais de beleza pode contribuir para trans-
tornos alimentares e para um maior nivel de ansiedade e depressdo, o que reforca a conexdo entre
autoimagem, redes sociais e salide mental.

Flauzino et al. (2024) ampliam essa discussdo ao analisarem o impacto do conteldo fitness no
Instagram em estudantes de nutrigdo. O estudo demonstrou uma associagdo direta entre a exposicdo
frequente a imagens de corpos atléticos e a internalizagdo desses padrdes como ideais. Alunos que
sofrem pressao para se adequarem nesses padrdes podem desenvolver preconceito de peso e distirbios
alimentares, tornando-se mais vulnerdveis a questdes relacionadas a autoimagem e a saiide mental.

Outro aspecto relevante é a relagdo entre redes sociais e sintomas depressivos. Rufino et al.
(2024) identificaram que 53,1% dos estudantes pesquisados apresentaram alta dependéncia de re-
des sociais, sendo que a dependéncia e o tempo de uso estavam correlacionados com piores padrdes
de sono e aumento dos sintomas depressivos. A pesquisa de Sirtoli et al. (2024) segue nessa linha,
mostrando que estudantes que passavam mais tempo nas redes sociais apresentavam maior preva-
léncia de sintomas depressivos e maior propensdo ao uso de substancias psicoativas.

Ademais, Silva e Kupermann (2021) discutiram como a publica¢do de selfies e a busca por curti-
das estdo diretamente associadas a tentativa de contornar sentimentos de ansiedade e soliddo. Esse
comportamento pode estar relacionado ao conceito de “Fear of Missing Out” (FOMO) [“medo de estar
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perdendo algo”. Que pode ser definido como a ansiedade ou preocupagdo de que outras pessoas este-
jam tendo experiéncias agraddveis ou oportunidades que vocé n3o esta aproveitando”], apontado por
Rufino et al. (2024) como um dos fatores associados ao tempo excessivo gasto nas redes sociais. Os
individuos que apresentam maior dependéncia de redes sociais tendem a buscar validagdo constante
por meio da interacdo digital, o que pode levar a amplificagdo de problemas psicoldgicos.

Dessa forma, os resultados apresentados permitem inferir que o uso excessivo de redes sociais ndo
se manifesta de forma isolada, mas sim, com varias implica¢des principalmente voltadas a saiide men-
tal, o que nos permite compreender como diferentes aspectos do uso excessivo de redes sociais con-
tribuem para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos em estudantes de graduacgdo brasileiros.

Ademais, fica evidente a necessidade de intervencdes voltadas para a promogdo da salide mental
dos universitarios, além de politicas educacionais e institucionais que incentivem o uso responsavel
da tecnologia e oferegcam suporte psicolégico aos estudantes em situacéo de uso problemético das
redes sociais, ou até mesmo, vicio.

4 CONCLUSOES

A pesquisa evidenciou que, nos estudos analisados, o uso excessivo de redes sociais tem gerado impac-
tos negativos. Os artigos que compdem esta revisdo apontaram correlagéo entre o tempo de exposicdo as
redes sociais e 0 aumento de sintomas depressivos, ansiedade, disttrbios do sono e insatisfagdo corporal.

Ademais, os resultados sugerem que fatores como dependéncia digital, comparagdo social e ne-
cessidade de validagdo online contribuem para um ciclo prejudicial de agravamento da satiide men-
tal. Também foi possivel perceber uma interrelacdo entre os diferentes aspectos analisados, como a
busca por reconhecimento social em plataformas digitais, a influéncia de padrdes estéticos irreais e
a relagdo entre redes sociais, transtornos psicoldgicos e qualidade do sono.

Diante desse contexto, conforme paragrafo final dos resultados, é fundamental desenvolver po-
liticas publicas e institucionais que promovam a conscientizagdo sobre o uso equilibrado das redes
sociais, visando o bem-estar integral dos universitarios. Além disso, a presente revisdo integrativa
apresenta um niimero ainda pequeno de pesquisas acerca das implica¢des das redes sociais na cons-
trucdo da autoestima e subjetividade dos universitarios brasileiros. Sugere-se que futuras revisdes
explorem as intervencdes ja adotadas pelas universidades para atenuar os impactos negativos do uso
excessivo das redes sociais na satide mental dos estudantes de graduagdo brasileiros.
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