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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo elucidar as contribuicdes e mudancas trazidas
pela lei 13.431/2017, sendo esta a responsavel pela requlamentacao do Depoimento
Especial, que visa criar mecanismos para prevenir e coibir a violéncia sexual contra
criangas e adolescentes vitimas e/ou testemunhas, tanto na perspectiva do Direito,
guanto no &mbito da Psicologia. Realizou-se um artigo de revisdo de literatura narra-
tiva, a partir de artigos cientificos disponiveis nas bases eletrénicas de dados, SciELO,
PePSIC - BVS, livros, cartilhas e dissertacdes de mestrado, bem como foi utilizada a
Lei da Escuta Especializada e Depoimento Especial (2017), a Constituicdo Brasileira
(1988), o Cddigo Penal (1940) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Sendo
assim, a implantacdo do Depoimento Especial se apresenta como uma possibilidade
protetiva que visa diminuir os impactos negativos gerados nas criancas e nos adoles-
centes devido ao interrogatorio tradicional. Promovendo um tratamento humanizado
das vitimas de violéncia, especificamente a violéncia sexual.
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ABSTRACT

This article aims to clarify the contributions and changes brought by law 13.431/2017,
which is responsible for the regulation of the Special Testimony, which aims to create
mechanisms to prevent and restrain sexual violence against children and adolescents
victims and / or witnesses, both from the perspective of Law, as well as in Psychology.
A narrative literature review article was carried out, based on scientific articles avail-
able in the electronic databases, SciELO, PePSIC - VHL, books, booklets and master’s
dissertations, as well as the Specialized Listening and Special Testimony Law ( 2017),
the Brazilian Constitution (1988), the Penal Code (1940) and the Child and Adolescent
Statute (ECA). Therefore, the implementation of the Special Testimony presents itself
as a possibility of protection that aims to reduce the impacts generated on children
and adolescents due to traditional interrogation. Promoting humanized treatment of
victims of violence, specifically sexual violence.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), a violéncia sexual é
caracterizada como qualquer conduta que constranja a crianca ou o adolescente a pra-
ticar ou presenciar conjuncao carnal ou qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposi-
cdo do corpo em foto ou video por meio eletrénico ou ndo. Dentre os tipos de violéncia
sexual, estdo o abuso sexual, exploracdo sexual comercial, trafico ou recrutamento de
criangas e adolescentes em territério nacional ou internacional para exploracdo sexual.

A violacao dos direitos sexuais pode ser encontrada em diferentes contextos,
sendo o intrafamiliar — causado por pessoas que possuem vinculo afetivo ou paren-
tesco com a vitima — e o extrafamiliar — por pessoas desconhecidas e sem vinculo
afetivo com a vitima, no sentido de abusar ou explorar a vitima para satisfacdo pessoal
(LAVAREDA; MAGALHAES, 2015). O que pode ocasionar diversas consequéncias de
ordem fisica, comportamental, cognitiva e/ou emocional de curto e longo prazo.

Ressalta-se que, apenas com o advento do ECA, os direitos da crianca e do
adolescente passaram a ser regulamentados e efetivados. O Codigo Penal de 1940,
no artigo 217-A, prevé uma punibilidade de oito a quinze anos para crimes sexuais
cometidos contra menores de quatorze anos, ainda que, o juiz, na maioria dos casos,
analisa as consequéncias da violacdo psiquica e moral de criancas e adolescentes,
por se tratar do abuso de vulneravel, inegavelmente, as consequéncias juridicas terdo
um triplo vigor, com as garantias fundamentais da Constituicdo, a eficacia do Codigo
Penal e a especificidade e tutela do ECA.
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Diante do exposto, a existéncia do depoimento especial, instituido pela Lei n°
13.431, é um procedimento de acolhimento e escuta que normatiza e organiza o
sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha
de violéncia, cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia (BRASIL, 2017). Sua
aplicacédo € fundamental para que os direitos resqguardados pela Magna Carta pos-
sam ser garantidos a essa parcela da populacdo que € vitima de violéncia sexual,
garantindo-lhe o direito da escuta especializada pelos profissionais responsaveis,
tal qual, a lei ndo nomeia um ambito profissional especifico, mas que devera ser a
principal fonte informacional dos direitos e procedimentos adotados durante o de-
poimento, como prevé o art. 12 da referida lei.

O depoimento especial, torna-se alvo de estudo interdisciplinar no presente
artigo, por considerar mutacdo no procedimento juridico e aspectos psicologicos da
crianca e do adolescente, propiciando o tratamento humanizado de vitimas de vio-
léncia, em especial as de cunho sexual.

Ademais, ao se tratar do publico infantojuvenil, a violéncia sexual ainda € um
assunto que, € negligenciado quando diz respeito a denuncia desses casos, devido a
fatores como a violéncia ser intrafamiliar, em que o agressor € responsavel pela renda
do lar, situacdo que impede algumas familias de realizarem a denuncia, por teme-
rem a perda da fonte de seu sustento. Por isso, o estudo e aplicacdo do depoimento
especial no meio académico, cientifico e profissional € imprescindivel para coibir a
“revitimizacdo” (reviver a violéncia), além do repudio a violéncia institucional causada
por profissionais despreparados para lidar com esses casos.

Diante disso, o objetivo deste trabalho consiste em elucidar as contribuicdes
e mudancas trazidas pela lei 13.431/2017 tanto na perspectiva do Direito, quanto no
ambito da Psicologia nos casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes.
Realizou-se um artigo de revisao de literatura narrativa, a partir de artigos cientificos
disponiveis nas bases eletréonicas de dados, SCIELO e PePSIC - BVS, livros, cartilhas e
dissertacdes de mestrado, bem como também foi utilizada a Lei da Escuta Especia-
lizada e Depoimento Especial (2017), a Constituicdo Brasileira (1988), o Cddigo Penal
(1940) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

2 CONSEQUENCIAS JURIDICAS DECORRENTES
DA PRATICA DA VIOLENCIA SEXUAL

Sob a égide juridica, de acordo com o que estd previsto na Lei 12.015/09, en-
tende-se que criancas e adolescentes sdo os membros da sociedade que estdo em
desenvolvimento fisico, psiquico e social, sendo os menores de quatorze anos consi-
derados vulneraveis. Sendo assim, quando se é discutido sobre o abuso sexual sofrido
por essa parcela da sociedade, a importancia da Constituicdo Federal, do ECA e do
Codigo Penal ganha cada vez mais evidéncia, pois, € por meio deles que as vitimas
de abuso sexual serdo protegidas, tendo seus direitos fundamentais resguardados,
sendo, portanto, tais legislacdes instrumentos essenciais para o estabelecimento da
garantia da dignidade e bem-estar dessa populacdo vulneravel.
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A Constituicdo Federal (1988) prevé em seu artigo 227, §42, que é punivel de
maneira severa o crime do abuso sexual, a violéncia sexual e a exploracdo sexual, ndo
admitindo, portanto, a ocorréncia destes. Esse inciso citado anteriormente é de fun-
damental importancia para a garantia da protecéo das vitimas, sendo considerado um
marco do processo historico da evolucao do direito, ja que o mesmo, além de colocar
a crianca e o adolescente como sujeito de direito, os pde também como prioridade
maxima na asseguracdo da protecdo e dos direitos fundamentais inerentes aos mes-
mos (DIGIACOMO; SANTOS, 2009).

Nesse sentido, ainda sobre o que o Codigo Penal prevé, ressalta-se que o abuso
sexual ndo é um crime cometido exclusivamente por meio do contato fisico, pois
existem aqueles que sdo praticados com a auséncia desse contato. Esse tipo de abuso
esta previsto no art. 218-A do Codigo Penal, que prevé a pena minima de dois anos e
a pena maxima de cinco anos. O referido crime € o de satisfacdo de lascivia mediante
presenca de crianca ou adolescente, que consiste na pratica, na presenca de alguém
menor de catorze anos, ou inducdo do mesmo a presenciar, conjuncao carnal ou
outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia propria ou de outrem. Ou seja, embora
nao tenha tido um contato fisico entre quem cometeu a violéncia e a vitima, ainda é
caracterizado como abuso sexual.

Quanto ao que diz respeito a perspectiva intrafamiliar, € de notavel repudio a
acdo praticada contra descendentes, algo que reflete no tocante a dosimetria da pena.
O Codigo Penal prevé em seu artigo 61, que o magistrado podera agravar a pena de
estupro quando néo qualificar ou constituir o referido crime que foi cometido contra
ascendente, descendente, irméo ou céonjuge.

A Constituicdo e o Codigo Penal, expde a importancia da existéncia do ECA para
0 exercicio da protecdo da dignidade sexual da crianca e do adolescente, ndo obstan-
te, exercendo seu papel de esfera protecionista e de repressao contra esses crimes, o
ECA (1990, on-line) prevé em seu art. 130 que “Verificada a hipotese de maus-tratos,
opressao ou abuso sexual impostos pelos pais ou responsavel, a autoridade judiciaria
podera determinar, como medida cautelar, o afastamento do agressor da moradia
comum’, 0os quais nao podem ficar sem o amparo juridico no momento de ruptura
forcada dos direitos fundamentais a estes pertencentes.

Tal estatuto determina, também, em seu art. 18 que “é dever de todos velar pela
dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor’, significando, que é
obrigacado de toda a sociedade atuar em prol da protecdo das criangas e adolescen-
tes vitimas de violéncia sexual, ja que em muitos casos elas ndo sabem proceder ao
vivenciarem tais situacdes e precisam de apoio e ajuda (LOBATO, 2019).

3 VIOLENCIA SEXUAL: IMPACTOS PSICOLOGICOS

A violéncia sexual trata-se da imposicao de cunho sexual sem consentimento, po-
dendo ser classificada na forma de abuso sexual, assédio, estupro e nudez expositiva,
sendo no meio infantojuvenil, a ruptura dos direitos sexuais da crianga e do adolescente.
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O abuso sexual contra criancas e adolescentes pode ser caracterizado como
um problema de saude publica que envolve aspectos psicologicos, médicos, sociais
e juridicos (SKORUPA, 2013). A esfera psicoldgica esta entrelacada aos meios que
ocasionam alteracdes comportamentais, cognitivas e emocionais, consequente-
mente, gera alteracdes no meio social do vulneravel que esta sob a €gide juridica e
amparado pelas normas de conduta.

E vélido ressaltar que, o abuso sexual é a violacio praticada por um adulto ou
alguém mais velho, contra uma crianca ou adolescente vulneravel, baseada no abuso
de confianga e poder com o intuito de satisfazer lascivia propria, envolvendo as vitimas
em quaisquer atividades sexuais, como palavras obscenas, exposicdo dos genitais
ou de material pornografico, conjuncéo carnal ou outro ato libidinoso (LAVAREDA,;
MAGALHAES, 2015). E uma pratica perniciosa, devido a sexualizacdo precoce sem
consentimento e entendimento da vitima, infringindo seus direitos da personalidade
e provocando sérias consequéncias.

A violéncia sexual infantojuvenil ocorre, em geral, na casa da vitima e é come-
tida por membros da familia, sendo tais ocorréncias denominadas intrafamiliares. A
partir disso, ao analisar os dados fornecidos pela Ministério da Saude (2018), que utili-
zou um estudo descritivo por meio do boletim epidemioldgico, para divulgar o perfil
das violéncias sexuais contra criancas e adolescentes notificadas pelos servicos de
saude no periodo de 2011 a 2017, € possivel observar que a maioria desses casos de
violéncia sexual ocorrem nas residéncias das proprias vitimas, tendo sido registrada a
porcentagem de 69,2% em vitimas criancas, e 58,2% em adolescentes.

Ao se tratar dos efeitos psicologicos causados por esses atos de abuso sexual
na infancia e adolescéncia, o grau de severidade ira variar de acordo com a idade da
crianca, duracdo do abuso, grau da violéncia, diferenca de idade entre o agressor € a
vitima, nivel de proximidade ou nédo entre eles, a auséncia de figuras parentais prote-
toras, o grau de segredo e de ameacas contra a vitima (CFP, 2009).

Quanto aos efeitos, sendo estes relacionados a esfera cognitiva e emocional, a
literatura mostra que as vitimas podem apresentar diversas consequéncias, tais como:
dificuldades de manter relacdes afetivas, sexuais e amorosas saudaveis; envolvimen-
to em prostituicdo; abuso de substancias; isolamento; sentimento de inferioridade e
culpa; sentimento de desamparo; ansiedade; depressao; ideacao suicida; baixo rendi-
mento escolar; transtorno do estresse pos-traumatico; ou outros transtornos mentais
(LAVAREDA; MAGALHAES, 2015; HABIGZAG; CAMINHA, 2004).

Ha casos em que a crianga vitima da violéncia sexual ndo consegue externalizar os
sintomas, pois ela pode estar apresentando um sofrimento emocional muito intenso e es-
ses conteudos podem estar ainda latentes e talvez se manifestem posteriormente, frente ao
fendmeno traumatico vivenciado, por isso, essa crianca que sofreu 0 abuso deve ser consi-
derada uma crianca em situacao de risco (AZAMBUJA, 2004 apud GOTTARD], 2016). Devi-
do a isso, faz-se necessario que a familia, a escola e os profissionais que lidam com criancas
e adolescentes estejam atentos a comunicagdo verbal e ndo-verbal expressa por eles.

Diante do exposto, Zotto e Mehl (2017 p. 159) afirmam que as intervencdes com
essas vitimas devem conter objetos ludicos, pois € imprescindivel que a vitima se sinta
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confortavel para que ela possa se expressar liviemente e para que haja um acolhimento
adequado, sem inquiricdo, sendo de extrema relevancia que ‘o profissional apresente
técnica de conhecimento em comunicacao infantil, pois existem alguns fatores que
influenciam o processo de revelacdo e que devem ser devidamente interpretados”.

Salienta-se que, o abuso sexual deve ser compreendido como um evento de
vida negativo e como um estressor generalizado, que vai disparar diferentes meca-
nismos e processos, resultando em grande variabilidade de resultados (PELISOLI; RO-
VINSKI, 2020). Dessa forma, é necessario que se obtenha medidas preventivas, pro-
tetivas e corretivas para coibir esses atos ilicitos e perniciosos por meio das normas
de conduta amparadas pelo Direito, e de tratamento por parte da Psicologia, que
concede o acompanhamento adequado ao vulneravel.

Uma vez que, a complexidade da violéncia sexual contra criancas e adoles-
centes, bem como suas implicacdes, devem ser analisadas sob multiplos aspectos
e conforme a individualidade de cada caso (GOTTARDI, 2016). Trata-se de um tipo
de demanda complexa e delicada, e exige que os profissionais envolvidos no ambi-
to juridico — como of(a) psicologo(a), juiz(a), promotor(a), advogado(a) e assistente
social — estejam capacitados, respaldados teoricamente e tecnicamente, para atuar
frente a essa problematica, evitando danos secundarios. E fazer intervenc¢des e en-
caminhamentos adequados para a procedéncia do caso, a fim de salvaguardar as
vitimas que tiveram seus direitos violados.

Por meio das consequéncias psicologicas apresentadas e das possiveis altera-
¢des no mundo juridico, a compreensao da violéncia sexual e a discussdo sobre a
nova forma de depoimento do vulneravel € imprescindivel, por apresentar a mutacao
social, tendo como foco a integridade psicologica e a dignidade sexual somado aos
meios de enfrentamento para combater e coibir a violéncia sexual infantojuvenil.

4 DEPOIMENTO ESPECIAL

No cenario juridico, os procedimentos que visam o acolhimento adequado de
criancas e adolescentes vitimas de violéncia vem sendo discutido ha muito tempo.
Um dos procedimentos precedentes foi o Depoimento Sem Dano, um projeto de lei
criado em 2003 pelo juiz José Antonio Daltoé Cezar, na 22 Vara de Infancia e Juven-
tude de Porto Alegre, RS, onde um técnico capacitado — preferencialmente psicologo
ou assistente social — realiza a entrevista em um recinto adequado e acolhedor, gra-
vada em tempo real e transmitida para a sala de audiéncia com o consentimento dos
envolvidos, sendo anexado ao processo para evitar o constrangimento e exposicdo
repetida da vitima (BRITO; PEREIRA, 2012).

No entanto, houve uma adequacao do termo “Depoimento Sem Dano” para “De-
poimento Especial’, tendo em vista que esse tipo de procedimento nao retira os danos
causados pela violéncia sofrida, ele visa proteger a vitima (ZOTTO; MEHL, 2017 apud GO-
MES; PEREIRA, 2018). Entdo, em abril de 2017 foi promulgada a Lei n2 13431, que garante
a escuta especializada e depoimento especial, e, “Estabelece o sistema de garantia de
direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia” (BRASIL, 2017).
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Conforme a Lei 13.431/2017, logo apos a denuncia pelo disque 100 ou Conse-
lho Tutelar, a crianca ou adolescente podera relatar o ocorrido para um profissional
capacitado, em um ambiente acolhedor, priorizando um unico depoimento na fase
judicial em regime de antecipacédo de provas. Apos isso, a vitima é encaminhada ao
atendimento médico, social e psicologico. Em seguida, com todos os dados coletados
— depoimento e exames de pericia — 0os documentos sao encaminhados ao Ministério
Publico, que ira decidir se o inquérito retornara a delegacia de origem, sera arquivado
ou se a denuncia sera recebida (MPPR, 2019).

Desse modo, o depoimento especial “inova, introduzindo a possibilidade de a
vitima-testemunha crianca/adolescente ser valorizada como sujeito de direitos no
processo judicial” (SKORUPA, 2013, p. 18) e trata-se a forma imprescindivel para que a
“revitimizacao” da crianca e do adolescente seja minimizada. Salienta-se que, a tema-
tica abordada no presente estudo, traz consigo bases principioldgicas fundamentais,
tais como, a dignidade da pessoa humana e o devido processo legal.

A lei do depoimento especial contempla varios tipos de violéncia, sendo respal-
dada no ECA e no decreto no 99.710 de 1990 que promulga a Convencdo sobre os
Direitos da Crianca, vide artigo 12, onde afirma que o Estado deve assegurar a crianca
capaz de formular seus proprios juizos, o direito de expressar suas opinides livre-
mente sobre todos os assuntos relacionados a ela, e deve ter a oportunidade de ser
ouvida em particular em todo processo judicial ou administrativo que afete a mesma,
diretamente ou por intermédio de um representante ou orgédo apropriado, em con-
formidade com as regras processuais da legislacdo nacional.

E importante salientar que a oitiva tradicional provoca muitos efeitos negati-
vos, desde a formulacdo de provas, o tramite processual, os prejuizos emocionais
nas vitimas, além da falta de responsabilizacdo dos agressores. Conforme afirma
Santos e Goncalves (2008, p.13), o desconforto e o estresse psicoldgico causado
pela cultura adultocéntrica e formalista tradicional, pode gerar sentimentos com-
plexos e contraditorios como o medo, vergonha, raiva, dor e ressentimento, fato que
pode dificultar a sustentacdo do depoimento de criancas e adolescentes durante
as varias fases de investigacdo, interferindo na producéo de provas, e dessa forma,
propiciando a impunidade do agressor.

Em carater equiparativo, o depoimento tradicional traz consigo a forma pro-
cessual solene e sem a presenca de um profissional especializado ao atendimento
da crianca e do adolescente bem como, o limite de pessoas para 0 acompanha-
mento processual ndo ¢é estabelecido e a liberdade de debates na sala de audién-
cia é permitida, o que gera constrangimentos a vitima. No depoimento especial, a
referida metodologia € repugnada, e o devido processo legal encontra-se no plexo
de garantias ao individuo, sendo permitido apenas que uma pessoa acompanhe o
depoimento, e que a crianca ou adolescente sejam protegidos de discussdes e per-
guntas inapropriadas (TAKASCHIMA, 2018).

Salienta-se que, levando isso em consideracao, a entrevista de criancas e ado-
lescentes vitimas de violéncia sexual € um processo complexo e que exige obrigato-
riamente uma conducao adequada para proteger a vitima. Visto que, em alguns ca-
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sos de abuso sexual, 0os agressores raramente deixam vestigios e indicios que sirvam
como provas (ZOTTO; MEHL, 2017). Com isso, o depoimento da vitima se torna uma
peca fundamental na apuracdo dos fatos. Entretanto, ainda € um assunto polémico,
em que os Conselhos Federais de Psicologia e de Assisténcia Social, ndo recomen-
dam atuacéao profissional na praxis.

Segundo Gomes e Pereira (2018), o papel atribuido aos profissionais da Assis-
téncia Social ou Psicologia, ao acompanhar o depoimento da vitima de maus tratos, o
profissional ira utilizar um ponto eletrénico, por meio do qual o juiz, promotor publico
e advogados fardo as perguntas que julgarem necessarias, entao, cabe aos profissio-
nais mencionados reformular as perguntas para a vitima, de modo a fazer uma entre-
vista, escuta adequada e sem constrangimentos. E importante ressaltar que a vitima/
testemunha nao deve ser pressionada ou obrigada a fazer o depoimento, pois ela tem
o direito de depor ou permanecer em siléncio se preferir.

Relativo a isso, o Conselho Federal de Psicologia (CFP), lancou a nota técnica n®
1/2018/GTEC/CG sobre os impactos da Lei n? 13.431/2017 na atuacédo de psicologos
(as), ao qual, informa algumas necessidades de regulamentacdo de direitos, pois, é
relatado que a lei mencionada néo propde estratégias de prevencao da violéncia; o
acolhimento na referida lei ndo ¢ priorizado; e que ela silencia alguns tipos de violén-
cia como o trabalho infantil, o abandono, a negligéncia, o castigo fisico e humilhante,
priorizando o abuso sexual (CFP, 2018). O que gerou/gera muitas discussdes sobre
atuacdo ou néo de profissionais na area.

Além disso, a nota técnica do CFP (2018), destaca que a escuta especializada re-
alizada por psicologos (as) na rede de protecdo deve ter como objetivo o acolhimento
da crianca e do adolescente - escuta psicologica, permitindo o relato livre, utilizando
técnicas e instrumentos reconhecidos pela ciéncia psicologica e sua atuacdo deve ser
respaldada pelo codigo de ética, legislacdo profissional e deve atuar na perspectiva da
integralidade. E questionado também o fato de que a escuta psicoldgica néo se configura
como relato para a producao de provas e o psicologo ndo tem o papel de inquiridor.

Entretanto, embora existam varios questionamentos sobre a aplicacdo do de-
poimento especial nas oitivas, € valido salientar que esse procedimento relatado tem
o intuito de assegurar o direito da crianca e adolescente a ter uma escuta protegi-
da, tentando assim prevenir maiores danos emocionais e possibilitando os encami-
nhamentos necessarios. Assim, a interdisciplinaridade da Psicologia e do Direito é de
fundamental importancia, pois “é a partir desse dialogo e das relacdes que se estabe-
lecem que muitas vitimas terdo acesso a garantia dos seus direitos de protecédo e de
saude” (PELISOLI; GAVA; DELLAGLIO, 2011, p. 329).

5 CONTRIBUICOES DO DEPOIMENTO ESPECIAL EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES ViTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

O depoimento especial proporciona um maior acolhimento e protecdo as viti-
mas de violéncia sexual que vao prestar depoimento contra seus agressores, decerto
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que a vitima ao utilizar o processo legal de forma especializada possui os meios opta-
tivos em falar ou permanecer em siléncio, bem como, reduzir as consequéncias psi-
cologicas que o depoimento tradicional pode trazer para as criancas e adolescentes.
Além do fato que, o registro audiovisual que segue no processo, contribui para que
criancas e adolescentes ndo necessitem falar outras vezes sobre os fatos ocorridos
(SANTOS et al, 2013, p. 23).

A psicologa Skorupa (2013), seguindo essa logica, realizou uma pesquisa explo-
ratdria de fundamental importancia para demonstrar, na pratica, a significativa dife-
renca dos efeitos produzidos na vitima pela aplicacdo do depoimento especial em
relacédo aos efeitos decorrentes do depoimento tradicional e, como o primeiro, con-
tribui positivamente para a saude mental das vitimas.

Tal pesquisa foi realizada com um grupo de 15 pessoas responsaveis por indi-
viduos com a faixa etaria de 6 a 18 anos, que foram vitimas de violéncia sexual e que
ja passaram pelo processo da audiéncia judicial. Dentre elas, 7 foram ouvidos pelo
metodo do depoimento tradicional - grupo controle, e 8 foram ouvidos pelo método
do depoimento especial - grupo experimental (SKORUPA, 2013).

Assim sendo, a referida pesquisa utilizou dois instrumentos para realizar a co-
leta de dados, sendo o primeiro o denominado Child Behavior Checklist (CBCL), que
€ um questionario direcionado aos pais ou responsaveis pela vitima e que tem como
principal intuito o de avaliar, por meio das respostas deles, a competéncia social e os
problemas comportamentais da crianca ou do adolescente em questdo. Quanto ao
segundo instrumento, este foi a realizacdo de uma entrevista semiestruturada dire-
cionada também aos responsaveis, que teve como intuito analisar e avaliar caracte-
risticas presentes antes e depois do depoimento ocorrer (SKORUPA, 2013).

Nesse sentido, a psicologa Skorupa (2013), ao conversar com oOs responsaveis pe-
los membros de ambos os grupos percebeu que, quase todas as vitimas apresentaram
nervosismo e tensédo antes de suas audiéncias. No entanto, embora todas as vitimas
tivessem apresentado nervosismo, Skorupa (2013) constatou que, 57,1% das criancas do
grupo controle apresentaram queixa relatando o medo que tinham de encontrar com o
abusador e que as ameacas feitas pelos mesmos se concretizassem. Todavia, no grupo
experimental apenas duas criangas apresentaram vontade de desistir da audiéncia.

Ao fim da audiéncia, as mesmas criancas que cogitaram optar pela desistén-
cla, ao passarem pelo procedimento do depoimento especial, afirmaram se sentirem
mais aliviadas e leves aos constatarem que as ameacas do abusador nédo tinham sido
cumpridas e que elas estavam seguras. Além disso, foi registrado que mais da metade
do grupo experimental prestaram seus depoimentos de forma completa e tranquila
enquanto os integrantes do grupo controle tiveram dificuldade de relatarem por in-
teiro tudo o que viveram g, apos o depoimento, ndo apresentaram nenhum alivio por
terem finalmente exposto o que passaram, diferente das criancas e do adolescente
do grupo experimental, que apresentaram estarem aliviadas por finalmente terem
relatados tudo pelo que viveram (SKORUPA, 2013)

Em uma publicacdo mais recente da referida lei e sua aplicacao, Pressler e Sil-
va (2019), trazem outras vantagens da utilizacdo do depoimento especial: a) Regis-
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tro rigoroso da entrevista; b) Documentacdo visual dos gestos e expressdes faciais
que acompanham os enunciados verbais das criancas; c) Registro visual e verbal que
pode ser visto muito tempo depois por outros profissionais; d) Reducdo de entrevista
por parte de outros profissionais; e) Forma de capacitacdo continua para outros en-
trevistadores; f) Ajuda efetiva para conseguir uma aceitacdo do acontecido por parte
do ofensor; g) Instrumento de ajuda ao familiar do ndo ofensor ou ofensor, facilitando
a compreender 0 que aconteceu e ndo aconteceu.

Dado o exposto, é importante frisar que a atuacdo do psicologo juridico no
contexto do depoimento especial ndo pode ser de um inquiridor, mas sim como um
mediador e facilitador na expressédo verbal e ndo verbal da vitima, permitindo que a
mesma fale dos seus sofrimentos sem se sentir pressionada, julgada ou exposta — res-
peitando a sua livre manifestacédo — e desta forma, fazendo o acolhimento adequado
e estabelecendo um rapport, que é uma relacéo de confianca, fazendo as orientacdes
e encaminhamentos necessarios ao processo, auxiliando a justica e minimizando o
sofrimento repetido da vitima (ZOTTO; MEHL, 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a crianca e ao adolescente, trata-se de uma situacédo enrai-
zada na sociedade, com grande impacto negativo de curto a longo prazo, a qual fere
0 percurso do seu desenvolvimento biopsicossocial. Assim, com a evolucéo social de
cunho axiologico, somada as normas que regulam as relacdes interpessoais, € mister
a utilizacdo dos meios de combate e prevencdo de tal realidade fatica e hostil, a qual
proporciona efeitos estigmatizantes as vitimas.

Alegislacéo, ainda em seu processo evolutivo por meio do depoimento especial,
nao somente busca a minimizacao dos impactos do abuso sexual, mas o0 amparo ao
jovem que sofreu uma série de violacdes de direitos contidos na Lei Maior como ga-
rantia fundamental, entre as quais, o Principio da Dignidade da Pessoa Humana, bem
como na legislacdo especifica, a qual busca efetivar os direitos basicos da crianca e
do adolescente, para que este possa constituir uma livre evolucado social e emocional.

Ao compreender a importancia do depoimento especial para proteger a inte-
gridade do depoente e oferecer um ambiente adequado, bem como profissionais
competentes, com respaldo técnico e tedrico, para receber essa demanda tao deli-
cada, enfatiza-se que, embora exista muitos questionamentos sobre a sua aplicacdo
e a atuacdo dos profissionais - psicologos, assistentes sociais - de qualquer modo a
vitima tem o direito de depor ou permanecer em siléncio se preferir.

Desse modo, o depoimento especial € um importante mecanismo processual
que busca minorar os efeitos causados pelo delito violento, protegendo assim a crian-
¢a ou adolescente, e assegurando o direito da escuta qualificada. Esse procedimento
tem buscado substituir o processo tradicional onde ndo havia um ambiente acolhe-
dor e a entrevista era feita de forma inadequada, expondo a vitima continuadamente
a situacdes vexatorias. Entédo, esse procedimento busca uma forma inovadora para
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que essas vitimas se sintam acolhidas, receba a assisténcia adequada e que seja me-
nos traumatico para ela.

Contudo, € necessario que haja a aplicacado de estratégias de prevencao a vio-
1éncia sexual contra criancas e adolescentes, principalmente quando se trata do meio
intrafamiliar, decerto que o depoimento especial ndo esta voltado para a solucao da
violéncia, mas o determinado procedimento busca amenizar as violacdes de direitos
causadas pela violéncia sexual. Diante disso, por meio dos meios legiferantes e ga-
rantistas que representam o povo, adentrando-se enfaticamente as criancas e ado-
lescentes, seja possivel coibir esses atos ilicitos e perniciosos, bem como, proteger
essa parcela da populacdo que é vulneravel e precisa ter seus direitos efetivamente
garantidos, como esta previsto no ordenamento juridico.
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