HUMANAS E SOCIAIS

V.12 « N.3 « 2025 « Publicagdo Continua I IN| TFE R
ISSN Digital: 2316-3801
ISSN Impresso: 2316-3348 |_ C 5

DOI: 10.17564/2316-3801.2025v12n3p380-390 .
CIENTIFICAS

PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
DE INDIGENAS VENEZUELANOS
EM CASA DE APOIO EM SANTAREM-PA:
RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOTION OF MENTAL HEALTH OF VENEZUELAN INDIGENGUS
PEOPLE IN A SUPPORT HOUSE IN SANTAREM-PA: EXPERIENGE REPORT

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL DE PUEBLOS INDIGENAS
VENEZOLANOS EN UNA CASA DE APOYO EN SANTAREM-PA:
INFORME DE EXPERIENCIA

Leanna Silva Aquino!
Amanda Luyta Monteiro da Mota?
Ariamiro dos Santos Silva Junior®

Antdnia Regiane Pereira Duarte Valente*
Crisna Tachia Campos Soares®
Emilly Vasconcelos Goulart®
Gilvandro Ubiracy Valente”
Julianne Figueiredo Costa Sousa®
Milena Beatriz de Sousa Santos®
Marina Smidt Celere Meschede®®
Tatiane Costa Quaresma**
Livia de Aguiar Valentim?*?
Sheyla Mara Silva de Oliveira?*
Franciane de Paula Fernandes

RESUMO

A regido Amazonia por sua proximidade geogréfica,
com a Venezuela, foi tomada por imigrantes, devi-
do a grave crise socioeconémica e humanitéria que
0 pais vizinho vem vivenciando, desencadeando o
agravamento dos servicos publico local, como edu-
cacdo, salide e assisténcia social. A etnia indigena
Warao é umas das mais antigas da Venezuela, cujo
significado do nome é “povo da &gua”. Sua lingua
materna é o Warao, tendo o espanhol como seqgundo
dialeto. Este estudo é justificado pela exigéncia de
entender as implica¢des psicolégicas dessa imigra-
¢do e sugere estratégias que garantem e respeitem
as especificidades culturais desse povo. O objetivo é
relatar a experiéncia de alunos do curso de mestra-
do do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem
(PPGENF) da Universidade do Estado do Para (UEPA)
e Universidade Federal do Amazonas (UFAM) duran-
te uma acdo de educagdo em salde voltada para imi-
grantes indigenas Warao, focando na promocdo da
salide mental. Trata-se de um estudo observacional
descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia de mestrandos do PPGENF UEPA/
UFAM, durante uma aula pratica do componente
curricular de Enfermagem em Satde Publica e Vul-
nerabilidade no Contexto Amaz6nico, no periodo
de outubro de 2024. O municipio de Santarém esta
localizado na regido do Baixo Amazonas, a Oeste
do Estado do Pard com uma populagdo de 331.942
habitantes, segundo o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022) e esti-
mada para 2024 em 357.311pessoas (IBGE, 2022).
Conhecida como “A Pérola do Tapajés”, a cidade é
um ponto de encontro entre as culturas indigenas,
afro-brasileiras e caboclas, refletindo um processo
histérico de integragdo entre povos e suas tradigdes.
A salide mental de populagdes indigenas imigrantes,
como os venezuelanos em Santarém (PA), é um tema



de extrema relevancia devido aos desafios especificos enfrentados por esses grupos em contextos de
deslocamento forcado. A partir da anélise do relato de experiéncia, podemos abordar pontos centrais
relacionados as estratégias de promocdo da salide mental na Casa de Apoio para Adultos e Familias -
CAAF. O relato de experiéncia sugere que iniciativas de promocao da salide mental podem ter impactos
significativos na melhoria da qualidade de vida dos indigenas venezuelanos. A criagdo de um espago de
acolhimento culturalmente apropriado contribui para a reconstrugdo da autoestima, o fortalecimento
dos lagos sociais e a redugdo de sintomas de estresse psicolégico. A promogdo da salde mental em
populagdes indigenas imigrantes exige um olhar interseccional e multidimensional, que considere as
especificidades culturais, os desafios do deslocamento e as condigdes sociais.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

The Amazon region, due to its geographic proximity to Venezuela, was taken over by immigrants, due
to a serious socioeconomic and humanitarian crisis that the neighboring country has been experien-
cing, triggering the worsening of local public services, such as education, health and social assistan-
ce. The Warao indigenous ethnic group is one of the oldest in Venezuela, whose name means “water
people”. Their mother tongue is Warao, with Spanish as their second dialect. This study is justified
by the requirement to understand the psychological implications of this immigration and suggests
strategies that guarantee and respect the cultural specificities of these people. The objective is to
report the experience of students from the master’s course of the Postgraduate Program in Nursing
(PPGENF) at the State University of Para (UEPA) and Federal University of Amazonas (UFAM) during
a health education action aimed at immigrants Warao indigenous people, focusing on promoting
mental health. This is a descriptive observational study, with a qualitative approach, reporting the
experience of master’s students from PPGENF UEPA/UFAM, during a practical class of the curricular
component of Public Health Nursing and Vulnerability in the Amazon Context, in the period of Octo-
ber 2024. The municipality of Santarém is located in the Baixo Amazonas region, west of the State of
Para with a population of 331,942 inhabitants, according to the Institute’s latest census. Brazilian Ge-
ography and Statistics (2022) and estimated for 2024 at 357,311 people (IBGE, 2022). Known as “The
Pearl of Tapaj6s”, the city is a meeting point between indigenous, Afro-Brazilian and cabocla cultures,
reflecting a historical process of integration between people and their traditions. The mental health
of indigenous migrant populations, such as Venezuelans in Santarém (PA), is an extremely relevant
topic due to the specific challenges faced by these groups in contexts of forced displacement. From
the analysis of the experience report, we can address central points related to mental health promo-
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tion strategies in the Casa de Apoio para Adultos e Familias - CAAF. The experience report suggests
that initiatives to promote mental health can have significant impacts on improving the quality of life
of indigenous Venezuelans. The creation of a culturally appropriate welcoming space contributes to
rebuilding self-esteem, strengthening social bonds and reducing symptoms of psychological stress.
Promoting mental health in indigenous migrant populations requires an intersectional and multi-
dimensional approach, which considers cultural specificities, the challenges of displacement and
social conditions.

KEYWORDS

Reception; Immigrants; Indigenous Peoples; Mental health; Amazon.

RESUMEN

La regién amazénica, por su cercania geografica con Venezuela, fue tomada por inmigrantes, debido
a la grave crisis socioeconémica y humanitaria que viene atravesando el pais vecino, desencadenan-
do el empeoramiento de los servicios publicos locales, como educacién, salud y asistencia social.
La etnia indigena Warao es una de las mas antiguas de Venezuela, cuyo nombre significa “gente del
agua”. Su lengua materna es el Warao, siendo el espafiol su sequndo idioma. Este estudio se justifica
por la necesidad de comprender las implicaciones psicoldgicas de esta inmigracién y sugiere estrate-
gias que garanticen y respeten las especificidades culturales de estas personas. El objetivo es relatar
la experiencia de estudiantes de la maestria del Programa de Posgrado en Enfermeria (PPGENF) de la
Universidad del Estado de Para (UEPA) y de la Universidad Federal del Amazonas (UFAM) durante una
accién de educacidén en salud dirigida a inmigrantes indigenas Warao, centrandose en la promocién
de la salud mental. Se trata de un estudio observacional descriptivo, con enfoque cualitativo, que
relata la experiencia de estudiantes de maestria del PPGENF UEPA/UFAM, durante una clase practica
del componente curricular de Enfermeria en Salud Publica y Vulnerabilidad en el Contexto Amazé-
nico, en el periodo de octubre de 2024. El municipio de Santarém esta ubicado en la regién del Bajo
Amazonas, al oeste del Estado de Par3, y tiene una poblacién de 331.942 habitantes, segln el Gltimo
censo del Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (2022) y estimada para 2024 en 357.311
personas (IBGE, 2022). Conocida como “La Perla de Tapajés”, la ciudad es un punto de encuentro
entre las culturas indigena, afrobrasilefia y cabocla, reflejando un proceso histérico de integracién
entre los pueblos y sus tradiciones. La salud mental de poblaciones inmigrantes indigenas, como los
venezolanos en Santarém (PA), es un tema de suma relevancia debido a los desafios especificos que
enfrentan estos grupos en contextos de desplazamiento forzado. A partir del andlisis del relato de
experiencia, podemos abordar puntos centrales relacionados con las estrategias de promocién de
la salud mental en la Casa de Apoyo a Adultos y Familias - CAAF. El informe de experiencia sugiere
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que las iniciativas para promover la salud mental pueden tener impactos significativos en la mejora
de la calidad de vida de los indigenas venezolanos. La creacién de un espacio de acogida cultural-
mente apropiado contribuye a reconstruir la autoestima, fortalecer los vinculos sociales y reducir los
sintomas de estrés psicolégico. La promocién de la salud mental en las poblaciones de inmigrantes
indigenas requiere un enfoque interseccional y multidimensional, que considere las especificidades
culturales, los desafios del desplazamiento y las condiciones sociales.

PALABRAS CLAVE

Recepcion; Inmigrantes; Pueblos Indigenas; Salud mental; Amazonas.

1INTRODUGAO

Na atualidade, o Brasil tem sido o destino de muitos imigrantes venezuelanos, devido a grave crise
socioecondmica e humanitaria que o pais vizinho vem vivenciando. O fluxo migratério comegou em
2015 intensificou-se a partir do ano de 2017. A porta de entrada no Brasil, foi pela fronteira norte, pelo
estado de Roraima, concentrando-se nos municipios de Boa Vista, Pacaraima e na capital do estado,
varios desses refugiados enfrentam condicdes precarias de abrigos e em areas urbanas (Acnur, 2023).

A regido Amazonia por sua proximidade geografica, com a Venezuela, foi invadida por essa populagéo,
desencadeando o agravamento dos servigos publico local, como educagdo, salde e assisténcia social.
Com sua diversidade socioecondmica e cultural, essa regido exibe um cendrio Unico para a integracao
desse povo, destacado iniciativas de acolhimento e assisténcia humanitaria, lideradas por organizacées
do governo, Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs) e internacionais (Acnur, 2023; Ipea, 2023).

Ademais, a presenga dos imigrantes na regido impacta de modo direto a dindmica econdmica e
social da Amazonia brasileira. Uma das principais populagdes de imigrantes venezuelanos e da etnia
indigena Warao, essas comunidades tém sua organizagdo prépria, e seus meio de conviver com o pro-
cesso de satde-doenca. Elas enfrentam desafios para se adequar a nova cultura e costumes locais,
esse impacto é causado pelo deslocamento forgado do seu pais de origem, recaindo profundamente
sobre a saude psicolégica e emocional dos imigrantes indigenas venezuelanos (Braga, 2021).

A etnia indigena Warao é umas das mais antigas da Venezuela, cujo significado do nome é “povo
da dgua”. Sua lingua materna é o Warao, tendo o espanhol como segundo dialeto. Eles residem sobre-
tudo no estado de Delta Amacuro e fragmentos do estado de Monages e Sucre, territério Nordeste de
delta do rio Orinoco, na Venezuela (Acosta, 2020).

No processo de interiorizacao os indigenas Warao, chegaram no Municipio de Santarém, Par4, lo-
calizada entre as capitais Belém e Manaus, no interior da Amazo6nia. Sendo uma das principais cidade
do estado do Pard, onde desempenha um papel crucial na area da satide, educacao, comércio, torna-
do referéncia na regido amazonica por ser uma cidade de médio porte. A Operagdo Acolhida para os
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imigrantes Warao, foi garantida pela Casa de Apoio para Adultos e familias (CAAF). No entanto, esses
individuos vém enfrentando grandes adversidade relacionadas ao mercado de trabalho, assisténcia
social e a satde, barreiras culturais e linguisticas (Brasil, 2023).

A problematica do estudo esta relacionada sobre o deslocamento dessa etnia de forma forcada,
causando problema para sua adaptagao, no contexto da interiorizagdo de cidade como Santarém/PA,
principalmente as relacionadas ao mercado de trabalho, aos servigos basicos de salde, a integragdo
social. A saliide mental desses individuos tem sido drasticamente afetada, por motivo de rupturas de
vinculos culturais e de barreiras linguisticas e o preconceito. A falta de agdes especificas do governo
que contemplem a dimensdo psicoldgica dos Warao, tem acentuado sua vulnerabilidade e limita as
oportunidades de uma integracdo digna e efetiva (Braga, 2021).

Este estudo é justificado pela exigéncia de entender as implicagdes psicolégicas dessa imigragdo
e sugere estratégias que garante e respeite as especificidades culturais desse povo. Além demais, o
relato pode contribuir para formulacéo de politicas publicas mais inclusivas, que busque o fortaleci-
mento de a¢Bes para promover o conforto psicoldgico, cultural e social dessa populagéo.

Portanto, o presente trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia de alunos do curso de
mestrado do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem (PPGENF) da Universidade do Estado do
Para (UEPA) e Universidade Federal do Amazonas (UFAM) durante uma acgdo de educagdo em satde
voltada para iimigrantes indigenas Warao, focando na promogdo da satide mental. A agdo visou for-
talecer os individuos, promovendo o empoderamento e a melhoria do bem-estar emocional tanto
no nivel pessoal quanto comunitario.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experi-
éncia de mestrandos do PPGENF UEPA/UFAM, durante uma aula pratica do componente curricular de
Enfermagem em Sadde Publica e Vulnerabilidade no Contexto Amazoénico, no periodo de outubro de 2024.

O cendrio adotado foi a CAAF, localizada na cidade de Santarém, Pard, que abriga temporariamente
imigrantes em situacdo de vulnerabilidade social. O publico-alvo da agdo incluiu indigenas venezuelanos
da etnia Warao, sendo homens e mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, acolhidos na instituicdo.

Entre as atividades realizadas, destacou-se a tematica de satide mental, que incluiu uma roda
de conversa acolhedora para discutir os principais assuntos relacionados ao bem-estar emocional e
uma dinamica interativa para explorar o entendimento dos participantes sobre o que é satide mental.
Durante a dindmica, foram feitas reflexdes sobre o que lhes traz felicidade e reforgcam sua coragem,
com o intuito de incentivar o autocuidado emocional e a autoestima.

A técnica de observacdo ao participante foi utilizada para registrar as percepcdes e os impactos
das atividades, com os registros feitos por meio de anotagbes de campo e registros fotograficos
(quando permitidos), respeitando os principios éticos, como o sigilo das informacdes e o consenti-
mento dos participantes.
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3 RESULTADOS

3.1 UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA: FORTALECENDO A SAUDE MENTAL E A AUTOESTIMA DE INDIGENAS WARAQ

O municipio de Santarém esta localizado na regido do Baixo Amazonas, a Oeste do Estado do Para
com uma populagdo de 331.942 habitantes, sequndo o Ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (2022) e estimada para 2024 em 357.311pessoas (IBGE, 2022). Conhecida como
“A Pérola do Tapajés”, a cidade é um ponto de encontro entre as culturas indigenas, afro-brasileiras e
caboclas, refletindo um processo histérico de integracdo entre povos e suas tradi¢des.

A casa de acolhimento, CAAF, iniciou suas atividades em resposta a chegada de 30 imigrantes a
Santarém. Reconhecendo a urgéncia em oferecer suporte a esse grupo, a Prefeitura de Santarém, por
meio da Secretaria Municipal de Trabalho e Assisténcia Social (SEMTRAS), fundou o equipamento
em 1° de novembro de 2017 (Oliveira, 2021).

A CAAF é um equipamento da Protecdo Social Especial (PSE) de alta complexidade, no qual ofe-
rece acolhimento ao publico adulto/familiar que estdo em situagdo de vulnerabilidade social. A Casa
preconiza realizar a inclusdo dessa populagdo em ag¢des e servigos publicos conforme recomenda a
Politica Nacional de Assisténcia Social, com enfoque também na Politica Humanitdria de acolhimen-
to a povos imigrantes (Oliveira, 2021).

Atualmente o abrigo possui cerca de 102 acolhidos e 32 familias, sendo a maioria indigenas da
etnia Warao. O abrigo contém dormitérios divididos, banheiros e lavabos de uso coletivo, cozinha e
refeitério, assim também como uma equipe interdisciplinar para organizacao e coordenacdo do cena-
rio, segundo dados observacionais e informados por profissionais que atuam no local.

Com o intuito de entender as particularidades das condi¢des de satde dos imigrantes indigenas
Warao, com foco nas vulnerabilidades sociais, culturais e ambientais que impactam a qualidade de
vida, o componente curricular de Enfermagem em Sautde Publica e Vulnerabilidade no Contexto
Amazbnico buscou realizar uma aula pratica, propondo uma educagdo em salde voltada a impor-
tancia da saide mental para adultos.

A tematica de satde mental foi proposta pela enfermeira da equipe interdisciplinar da casa, a fim
de atender as demandas apresentadas na vivencia dos moradores e desafios percorridos para sua
permanéncia na cidade. Assim, as atividades foram elaboradas para se obter uma compreensdo aces-
sivel e dinamica, por se tratar de uma populagdo tradicional, com idioma préprio e dificuldade relativa
ao portugués. Por isso, a agdo contou com apoio e participacdo de um intérprete que integra a equipe.

Além dos mestrandos, também houve a participacdo de alunos do curso de enfermagem do 8°
semestre do curso de enfermagem da UEPA, que estavam cursando o componente curricular de En-
fermagem e as Populagdes Tradicionais da Amazdnia, com o objetivo de integrar teoria e prética,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de aplicar conhecimentos em situagdes reais e capa-
citando-os a promover a equidade no acesso a satde, com respeito as diferengas culturais.

Ao chegar no abrigo, foi realizado um levantamento das condic¢6es do abrigo e das principais ne-
cessidades dos imigrantes, a fim de planejar futuras intervengdes adequadas ao contexto. Os adultos
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residentes foram convidados para participar da acéo e deslocar-se para uma area preparada com
suporte adequado para a realizagdo da proposta.

Observou-se que o local apresenta condi¢des de habitabilidade que ainda necessitam de apri-
moramentos, refletindo desafios estruturais que exigem atengdo para proporcionar um ambiente
mais adequado e acolhedor aos seus ocupantes. Os adultos e criangas compartilham o mesmo
espaco, que é organizado em tendas de dois metros quadrados, com redes para descanso e méveis
improvisados. Em termos de lazer, o ambiente conta com dois aparelhos de televisdo, enquanto al-
guns moradores tém acesso a radio e/ou celular, proporcionando um limitado, porém significativo,
meio de entretenimento e comunicacgao.

A estrutura do abrigo é composta por dois cémodos, que funcionam como dormitérios, além de
um espaco destinado a reunides, utilizado também para as atividades de educagdo em sadde. Had uma
cozinha e um refeitério, que garantem a alimentagdo individualizada para cada familia, bem como
uma area com banheiros femininos e masculinos, lavabos e lavanderia para uso coletivo. A area ex-
terna é arborizada e dispdes de mesas para socializagdo e outras atividades.

A educagdo em salde teve inicio com uma roda de conversa voltada a importancia da satide men-
tal, abordando seu conceito e as formas de promové-la. Durante o encontro, discutiram-se estigmas
associados a salde mental, bem como os principais sinais e sintomas de transtornos psicolégicos,
como ansiedade e depressdo. Enquanto o contelido era explanado, os participantes também foram
convidados a compartilhar seus conhecimentos sobre o tema, promovendo um espago de troca de
experiéncias e reflexdes sobre o assunto.

Ainda nesse primeiro momento, foi enfatizado a importancia de buscar ajuda e explorar formas
alternativas de cuidar da satide mental, que fossem compativeis com a realidade dos participantes.
Sugeriu-se praticas simples e eficazes, como caminhar ao ar livre, manter conversas com amigos, ou-
vir musica e dangar. Atividades essas que promovem o bem-estar emocional e psicolégico de maneira
acessivel e condizente com o cotidiano de cada um.

Em segundo momento, foi realizado uma dinamica interativa, intitulada “Mural da Satide Mental”,
onde foram convidados a escrever em um pedaco de papel algo positivo sobre si mesmos ou um mo-
mento importante. Apés isso, os participantes compartilharam o que haviam registrado, colaram os
papéis no mural e socializaram sobre o significado e as emogdes significativas do que haviam escrito.
Esse momento foi facilitado com o apoio de um intérprete, que auxiliou durante algumas dividas para
garantir uma comunicagdo mais eficiente e a participagdo de todos.

Para concluir a agdo de educagdo em satde, foi realizado um resumo geral sobre o tema abordado,
destacando a relevancia da participacgdo ativa dos envolvidos e a importancia da satide mental como
uma peca essencial para a melhoria da qualidade de vida. Enfatizou-se também, a saltide mental
como fonte de motivacao e enfrentamento de desafios pessoais e sociais, além do encorajamento de
buscar ajuda. Ao mesmo tempo, procurou fortalecer os participantes por meio do empoderamento
e do autocuidado, tanto para o bem-estar individual quanto para o bem-estar familiar e coletivo da
comunidade em que estdo inseridos.
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4 DISCUSSAD

A satde mental de populagdes indigenas imigrantes, como os venezuelanos em Santarém (PA),
é um tema de extrema relevancia devido aos desafios especificos enfrentados por esses grupos em
contextos de deslocamento forgcado. A partir da analise do relato de experiéncia, podemos abordar
pontos centrais relacionados as estratégias de promocgao da satide mental na CAAF.

Osindigenas venezuelanos, muitos dos quais pertencem ao povo Warao, tém migrado para o Brasil
em busca de melhores condicdes de vida, fugindo de crises econémicas, politicas e sociais na Vene-
zuela. Em Santarém, a CAAF tem desempenhado um papel crucial na acolhida, oferecendo abrigo
e acesso a servicos basicos. A mais de cinco anos agdes para mitigar as dificuldades que esse povo
vivencia sdo discutidas, Nogueira & Harayama foram assertivos ao propor construir um protocolo de
acolhimento para indigenas da etnia Warao em Santarém. No entanto, essas iniciativas enfrentam o
desafio de considerar as necessidades culturais, sociais e psicoldgicas especificas dessas popula-
¢Oes, especialmente no que diz respeito a satide mental.

Alguns desafios foram identificados, como o deslocamento for¢ado e identidade cultural; as bar-
reiras linguisticas e culturais; e as condi¢des de vulnerabilidade. O deslocamento forgado frequen-
temente resulta em perdas culturais, ruptura de lagos comunitérios e dificuldades de adaptagdo a
novos contextos. Para os indigenas, essas perdas podem afetar diretamente o bem-estar mental,
agravadas por preconceitos e marginalizagdo. A comunicacao limitada, tanto pela lingua quanto pela
diferenca de valores culturais, dificulta o acesso aos servigos de salide mental e o estabelecimento de
vinculos com profissionais de salide. Muitos indigenas vivem em condicdes precarias, enfrentando in-
seguranca alimentar, falta de recursos financeiros e restricdes no acesso a servicos publicos (Noguei-
ra, 2019). Isso intensifica os fatores de risco para transtornos mentais, como ansiedade e depressao.

Urge entdo, formular estratégias para promogdo da salide mental, como abordagens culturalmen-
te sensiveis, a¢des coletivas de convivéncia, treinamento de profissionais de sadde e educacgao, par-
cerias intersetoriais. A integragdo de préticas tradicionais indigenas nos cuidados de salide mental
é essencial. Resgatar elementos da cultura e espiritualidade indigena pode promover a identidade
e 0 senso de pertencimento. Realizar atividades comunitérias, como rodas de conversa, artesanato,
musica e danca, fortalece os lagos sociais entre os indigenas e com a comunidade local, criando
um ambiente de apoio mutuo. Capacitar os profissionais que atuam nas casas de apoio para que
compreendam as especificidades culturais indigenas pode melhorar a comunicagdo e a eficacia das
intervencdes. Estabelecer colaboragdes entre organizagdes governamentais e ndo governamentais
permite ampliar os recursos disponiveis e facilitar o acesso aos direitos basicos.

As migragdes no Brasil continuam a aumentar, contribuindo para a diversificacdo do perfil de
pacientes atendidos no sistema de satde (Lima, 2023). Dado também o contexto de marcadas diferen-
cas regionais no pais, é fundamental que os profissionais desenvolvam sensibilidade e conhecimento
sobre as diversas culturas para oferecer um cuidado adequado. Para isso, a incluséo do cuidado trans-
cultural como componente curricular desde a formacdo académica torna-se essencial (Lima, 2023).
No entanto, hé limitagdes a serem consideradas. Os dados desse estudo ndo podem ser generalizados
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devido as particularidades da metodologia utilizada e do contexto abordado. Além disso, a tematica
se refere a uma realidade especifica de cuidado com um grupo étnico em determinada na regido oeste
do Pard, no Baixo Amazonas, norte do Brasil.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O relato de experiéncia sugere que iniciativas de promocao da satide mental podem ter impactos
significativos na melhoria da qualidade de vida dos indigenas venezuelanos. A criagdo de um espago
de acolhimento culturalmente apropriado contribui para a reconstrucao da autoestima, o fortaleci-
mento dos lagos sociais e a reducdo de sintomas de estresse psicoldgico.

A promocdo da salide mental em populagdes indigenas imigrantes exige um olhar interseccional
e multidimensional, que considere as especificidades culturais, os desafios do deslocamento e as
condicdes sociais. Em Santarém, a experiéncia relatada evidencia a importancia de estratégias cola-
borativas, culturalmente adaptadas e sustentdveis. Esses esforgos sdo fundamentais para assegurar
que os indigenas venezuelanos, mesmo em contextos de vulnerabilidade, possam reconstruir suas
vidas com dignidade e satide mental preservada.
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