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RESUMO

0 artigo objetivou compreender o sentido da vida
apés a perda de um familiar por covid-19. Estu-
do qualitativo, fenomenolégico, desenvolvido no
domicilio dos familiares, em junho a setembro de
2024, tendo como referencial tedrico metodold-
gico Martin Heidegger. De acordo com o circulo
hermenéutico heideggeriano foram identificadas
duas unidades de significado: O ser frente ao “novo-
-trabalho-a-mente” e O ser que “pertence-a-Deus”.
As repercussdes na vida do familiar confrontam a
aparente seguranga de sua existéncia, tornando- se
fatidicas na construgdo do sentido do ser. A situa-
¢do ameagadora de ter um familiar com covid 19
atemoriza e ressignifica o modo de ser e direciona
para o enfrentamento consciente, evitando a ines-
perada perda que desafia a tranquilidade frente ao
“ndo ser”. Emerge o “novo-trabalho-a-mente”, em
que o familiar busca uma ocupacéo como forma de
distracdo, numa tentativa de evitar o confronto di-
reto com a dor e a angustia. E, para encontrar um
novo sentido a vida, como estratégia de superacao,
transforma a prépria existéncia diante da auséncia,
tensdo e provagdo, descortinando a sua libertagao,
o que configura na sua esséncia espiritual, buscan-
do a fé no “ser que pertence-a-Deus”. A pandemia
covid-19 revelou ndo apenas a profundidade da
experiéncia do luto frente a perda de um familiar,
mas a forca transformadora na prépria existéncia. O
estudo integra a reflexao sobre o luto, a finitude e o
papel da filosofia na saude.

PALAVRAS-CHAVE

Covid-19. Mortalidade. Luto. Familiares. Filosofia
em Enfermagem.



ABSTRACT

The article aimed to understand the meaning of life after the loss of a family member to Covid-19. This
is a qualitative, phenomenological study, carried out in the homes of family members, from June to
September 2024, using Martin Heidegger as a methodological theoretical reference. According to the
Heideggerian hermeneutic circle, two units of meaning were identified: The being facing the “new-
-work-to-the-mind” and The being that “belongs-to-God”. The repercussions on the family member’s
life confront the apparent security of their existence, becoming fateful in the construction of the
meaning of being. The threatening situation of having a family member with COVID-19 frightens and
resignifies the way of being and leads to conscious coping, avoiding the unexpected loss that challen-
ges tranquillity in the face of “not being”. The “new-work-to-the-mind” emerges, in which the family
member seeks an occupation as a form of distraction, in an attempt to avoid direct confrontation
with pain and anguish. And, in order to find a new meaning to life, as a coping strategy, they trans-
form their own existence in the face of absence, tension and trial, unveiling their liberation, which
configures their spiritual essence, seeking faith in the “being that belongs to God”. The COVID-19
pandemic has revealed not only the depth of the experience of mourning in the face of the loss of a
family member, but also the transformative power of existence itself. The study integrates reflection
on mourning, finitude and the role of philosophy in health
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RESUMEN

El articulo tuvo como objetivo comprender los sentidos de la vida tras la pérdida de un familiar a cau-
sa del COVID-19. Estudio cualitativo, fenomenolégico, desarrollado en el domicilio familiar, de junio
a septiembre de 2024, tomando como referente teérico metodolégico a Martin Heidegger. Segun el
circulo hermenéutico heideggeriano se identificaban dos unidades de sentido: el Ser frente a la “nue-
va-obra-del-espiritu”y el Ser que “es-de-Dios”. Las repercusiones en la vida del familiar se enfrentan a
la aparente seguridad de su existencia, volviéndose fatidicas en la construccién del sentido del ser. La
amenazadetener un familiar con COVID-19 atemoriza y redefine la forma de ser, orientandolo hacia la
confrontacién consciente, evitando la pérdida inesperada que desafia la tranquilidad ante el “no ser”.
Surge el “nuevo trabajo mental”, en el que el familiar busca una ocupacién como forma de distraccién,
en unintento por evitar la confrontacién directa con el dolor y la angustia. Y, para encontrar un nuevo
sentido a lavida, como estrategia de superacién, transforma su propia existencia frente a la ausencia,
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la tensidny las pruebas, revelando su liberacién, que se configura en su esencia espiritual, buscando
la fe en el “ser que pertenece a Dios”. La pandemia de COVID-19 ha revelado no solo la profundidad
de la experienciadel duelo ante la pérdida de unfamiliar, sino lafuerzatransformadora de la existencia
misma. El estudio integra la reflexién sobre el duelo, la finitud y el papel de la filosofia en la salud.

PALABRAS CLAVE

Covid-19. Mortalidad. Dolor. Miembros de la familia. Filosofia en Enfermerfa.

1INTRODUGAD

A covid-19 gerou uma modificagdo no processo normal de vida, tanto no aspecto das instituicdes
de saude, cotidiano das pessoas, assim como, nas rela¢des familiares. Desse modo, ocorreram muitas
mudancas nos hospitais (processos de internacgao) e nas pessoas (rituais de despedidas). Seguiu-se
entdo, uma luta pela sobrevivéncia, que a cada instante se tornou mais intensa, restando aos familia-
res a expectativa de sua melhora, aguardando com esperanca a sobrevivéncia, mas que, em alguns
casos, se mostraram em vdo, restando, portanto, o lidar com a morte (Mendonca et al., 2022).

Apesar da impossibilidade de estar fisicamente préximo do seu ente, algumas institui¢des hospi-
talares adotaram estratégias para manter a comunicacao (paciente-familiares) por meio de chamadas
e/ouvideochamadas. Os contatos e/ou mensagens eram transferidos para o profissional da satide e/ou
quem era responsdvel por seus cuidados, tendo uma conexdo entre os mesmos e sua familia (Brasil,
2020). A hospitalizacdo em unidades de isolamento, muitas vezes acompanhada da impossibilidade
de comunicacao plena com familiares, de certa forma, funcionou como um prelidio para lidar com a
realidade da morte em potencial (Schmidt et al., 2020).

Sabe-se que a morte de uma pessoa da familia envolve perdas em diferentes relacionamentos,
papéis familiares, aspiragdes e expectativas, em um ciclo familiar multigeracional compartilhado,
ainda que, viver sem uma pessoa nao é algo simples, e a questdo é, como a perda é sentida e admi-
nistrada (Schmidt et al., 2022).

Neste contexto, a covid-19 revelou questdes profundas sobre mortalidade e luto, sobre o sentido
da existéncia e do ser humano no mundo, exigindo uma compreenséo filoséfica sobre como as pes-
soas podem enfrentar e encontrar sentido em suas experiéncias de perda (Moore et al., 2020; Lopes
et al., 2021). Desse modo, a abordagem fenomenolégica foi escolhida como estratégia possivel para
descrever essa experiéncia; apontada como método de investigagdo pela sua consideragdo ao carater
individual dos eventos vivenciados, sem desconsiderar ou descontextualizar do social e de fatores
ambientais que modificam o ser humano enquanto ser no mundo (Feijoo, 2022).

A reflexdo bioética, a partir do conceito de “ser-para-a-morte” do filésofo Heidegger, ajuda a com-
preender que o morrer humano transcende o ambito biolégico da perda das fungdes vitais e que, por
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essa razdo, é um tema de grande importancia filoséfica e Gtil. A morte de outra pessoa suscita o valor
de uma vida auténtica em contraponto a vida inauténtica que ignora a vulnerabilidade dos outros e se
preocupa s com os préprios desejos. A perspectiva ética do “ser-para-a-morte” contribui para enrique-
cer a reflexdo bioética sobre a terminalidade da vida. Heidegger indica a dimenséo transcendental do
ser humano e da sua intrinseca dignidade tendo como dado concreto a finitude humana (Souza, 2022).

Assim, a pesquisa concerne o desvelamento do ser-ai-no-mundo e do ser-para-a-morte, na pers-
pectiva heideggeriana, como construgdo de uma reflexdo sobre o sentido e significado da vida a
partir das experiéncias do familiar diante da perda de um ente por covid-19.

Ao explorar o sentido do ser apés a perda de um ente por covid-19, na perspectiva heideggeriana,
este estudo pode oferecer percepcdes valiosas para as relagcdes humanas, sociais e praticas de salde,
ajudando a compreender melhor as necessidades emocionais e existenciais do ser-enlutado. Diante
do exposto, o estudo objetivou compreender os sentidos e significados da vida apés a perda de um
familiar por covid-19 a luz da fenomenologia de Heidegger.

2 METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, fenomenoldgico, foi conduzido com base no referencial teéri-
co-metodolégico de Martin Heidegger, especialmente a partir da obra Ser e Tempo, que trata do sen-
tido da existencialidade do “Ser”.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario da Uni-
versidade Federal do Maranhdo (HUUFMA), sob parecer n® 6.892.889, emitido em 18 de julho de 2024,
conforme as diretrizes da Resolugdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Satde. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando os principios éticos de
voluntariedade, sigilo e anonimato. Para manter a confidencialidade, os participantes foram identifica-
dos por meio do cédigo “FA” (Familiar), acompanhado do nimero que os identifica na pesquisa.

As entrevistas foram realizadas por uma das pesquisadoras, enfermeira, cursando mestrado e
ocorreram no Ambulatério, de segunda a sexta-feira, nos turnos matutino e vespertino, de acordo
com a disponibilidade dos participantes

O cenario do estudo foi o domicilio do familiar que reside na cidade de Sdo Luis, capital do
Maranh&o (MA). Foram elegiveis como participantes do estudo, os familiares (ligados por lagos biolé-
gicos ou sociopsicolégicos, monoparental, parentesco ou afinidade) de pacientes diagnosticados com
covid- 19, pelo exame RT-PCR, que vieram a 6bito, entre margo 2020 a agosto de 2021, no HUUFMA.

Incluiu-se os familiares que residem na cidade de Sdo Luis-MA, de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos. Os familiares foram contactados, previamente, por telefone, apresentando-
-lhes os objetivos da pesquisa e realizado o convite para participagdo. Ndo foram incluidos os familia-
res cujos dados de telefone estavam incompletos, inexatos ou ndo registrados em prontuérios.

A abordagem fenomenoldgica, dispensa o critério amostral, pois a incluséo se deu de forma pro-
gressiva e por adesdo, sem demarcacdo do nimero de participantes (Brevidelli; Dominico, 2006).
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Dessa forma, a amostragem foi intencional, respeitando o critério de saturagdo dos dados, conforme
preconizado em estudos qualitativos, sendo interrompida quando os relatos passaram a apresentar
recorréncia temdtica e auséncia de novas informagdes significativas.

Solicitou-se aos familiares o preenchimento de um formulério sociodemografico, contendo infor-
magdes sobre sexo, cor, idade, escolaridade, profissdo/ocupagao, religido, renda e grau de parentesco
e, em seguida, foi realizada a entrevista fenomenoldgica norteada pelas seguintes questdes:

Como o (a) senhor (a) se sentiu ao descobrir que seu familiar estava com covid-19? Fale sobre sua
experiéncia e sentimentos com a internacdo do seu familiar. Como o (a) senhor (a) se sentiu diante
da perda de seu familiar? Fale sobre sua experiéncia e sentimentos no velério e sepultamento de seu
familiar. Como a perda do seu familiar afetou sua rotina? O (A) senhor (a) percebe alguma mudanca na
sua vida ap6s a perda de seu familiar? O (A) senhor (a) deseja falar ou acrescentar algo?

A duracdo das entrevistas foi de aproximadamente 20 minutos, utilizando um gravador de voz
digital para o registro das informacgdes, sendo que a pesquisadora esteve atenta as diversas formas de
discurso como gestos, pausas, siléncios e expressdes faciais. As transcricdes das gravagdes foram re-
alizadas na integra. Inicialmente foi realizada uma leitura flutuante, que, depois, tornou-se mais cri-
teriosa, mediada pelas hipdteses emergentes, recortes do texto, selecao de contetido e, por consenso
da pesquisadora que coletou os dados e da pesquisadora responsavel, foram identificadas as unida-
des de significado, confrontando com o referencial teérico metodoldgico e pertinente na literatura.

0 circulo hermenéutico de Martin Heidegger (2015) possibilitou a compreensao interpretativa do
fendmeno em trés momentos: pré-compreensao, compreensdo e interpretagdo. Na pré-compreensao
foram feitas leituras e releituras da transcricdo de cada depoimento em movimento de interpretagéo
das falas, destacando o “Ser” na relacdo familiar, de onde se obteve apropriagcdo dos achados e con-
vergéncia entre as falas, que caracterizaram as unidades de significados, desvelando o fendmeno
vivido por cada familiar diante da perda do seu ente para a covid-19 (Heidegger, 2015; Guerrero-
-Castafieda; Menezes; Prado, 2019; Sebold et al., 2017).

No movimento analitico de compreensdo, pretendeu-se alcangar o sentido fenomenolégico, por
meio da convergéncia das unidades de significados pelo desvelar do fen6meno interrogado. Foram
identificadas e agrupadas as unidades de significados, buscando a convergéncia entre elas, obtendo
representacdes (categorias) que foram essenciais para anélise e entendimento. A compreensdo em si,
reflete o ato de reconhecer o que foi estabelecido na pré-compreenséo, uma compreensdo presente
em qualquer apreensdo de uma entidade ontolégica (Souza; Cabeca; Melo, 2018).

Durante a fase de interpretagdo, a medida que foram ocorrendo as transcri¢des, a pesquisadora
agrupou as unidades de significado, seguindo o recorte das falas que resultaram nas categorias te-
maticas ontoldgicas tendo como reflexdo a obra “Ser e Tempo” do filésofo Martin Heidegger. A partir
disso, o pesquisador compreende, desmembra, recria e unifica novamente as partes do fenémeno,
revelando-o em sua totalidade (Heidegger, 2015; Guerrero- Castafieda; Menezes; Prado, 2019).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

Dos onze (11) familiares participantes do estudo a maioria foi do sexo feminino (63,6%), autode-
clarado branco (54,5%), idade entre 30 a 49 anos (72,7%), religido catélica (54,5%), nivel superior
completo (72,7%), renda igual ou superior a 5 salarios minimos (63,6%), representados pelos filhos
(54,5%) (TABELA 1). Emergiram duas unidades de significado: 1. O ser frente ao novo-trabalho- a-men-
te; 2. 0 ser que pertence-a-Deus.

Tabela 1 - Anélise descritiva do perfil sociodemogréafico de familiares participantes do estudo. Sdo

Luis, MA, 2025

Variaveis n %
Sexo
Masculino 4 36,3
Feminino 7 63,6
Total 11 100
Cor
Branca 6 54,5
Parda 4 36,3
Preta 1 9,0
Total 11 100
Idade
30-49 8 72,7
50-69 2 18,1
>70 1 9,0
Total 11 100
Religido
Catélica 6 54,5
Evangélica 2 18,1
Outras 3 27,2
Total 11 100
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Variaveis n %

Escolaridade
Ensino médio completo 8 72,7
Ensino superior completo 3 27,2
Total 11 100

Renda salarial
1 sal&rio minimo 2 18,1
2 a 4 salarios minimos 2 18,1
5a mais 7 63,6
Total 11 100

Grau de Parentesco

Conjuge 1 9,0
Mae 1 9,0
Irm3o (a) 1 9,0
Filho (a) 6 54,5
Sobrinho (a) 2 18,1
Total 11 100

Fonte: Autores do estudo (2025).

3.10SER FRENTE AO NOVO-TRABALHO-A-MENTE

Observa-se que, para os familiares, o trabalho atuou como uma forma de distragdo e, ao mesmo
tempo, uma estratégia de superagdo diante da dor e do sofrimento psicolédgico. Muitos buscaram no
cotidiano profissional um alivio temporario para as angustias emocionais causadas pela perda, en-
contrando, assim, uma maneira de lidar com o luto.

[...] Assim, eu procurei trabalhar mais ainda, ocupar a mente mais ainda, para ndo ficar
rememorando essas situacdes de sofrimento. Entdo, assim [...] fiz outros trabalhos, ndo
fiquei voltado s6 ao trabalho que eu tenho mesmo. [...] mas, busquei fazer outras coisas
para tentar, de fato, ocupar a mente e ndo pensar tanto nisso porque realmente, foi uma
perda que eu acredito que eu nunca va conseguir superar, eu vou conseguir conviver, su-
perar ndo (FA 2);
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[...] Meu refugio foi o trabalho. Entdo, eu trabalhava a semana inteira, eu s tirei uma se-
mana pra eu colocar a cabeca no lugar [...] ent&o, eu precisei parar, colocar minha cabeca
no lugar, me cuidar, fiz cirurgia bariétrica. Voltei pra corrida de rua [...] eu trabalho um
dia sim, um dia ndo, pra eu tentar dar uma respirada, pra cuidar da minha casa, cuidar das
minhas coisas, colocar a mente no lugar, fazer as consultas que eu preciso, e cuidar
mesmo da minha mente, da minha sadide mental, que foi muito afetada com todas as
perdas (FA 6);

A principio, vocé perde totalmente o chéo, vocé perde o senso, mas no momento mesmo
da perda, mediante a situagdo que a gente vivia no momento, eu nem pude me permitir
sofrer. Eu tinha que estar ali, disponivel pra minha mae, que nao estava bem, que também
estava com covid, que tinha se entregado praticamente a situagdo em si, ela quase entra
em depressdo. Eu tinha minha filha de seis anos, que também pegou covid, no momento,
dependia de mim (FA 5).

De acordo com as falas, percebem-se as variadas maneiras pelas quais os familiares lidam com
o luto e o sofrimento psicolégico apés a perda de seu ente. Uma estratégia comum observada nos
relatos é a busca pelo trabalho como forma de distragdo, uma tentativa de evitar o confronto direto
com a dor e a angustia. Ademais, atividades cotidianas, como o trabalho e envolvimento em outros
projetos, podem ser maneiras de mitigar o sofrimento e a dor emocional.

Heidegger (2005) argumenta que, ao confrontar a morte, o ser-af vivencia uma ruptura
existencial profunda, o que exige uma adaptagdo continua e uma reorganizagdo de suas prioridades.
Essa transformacdo na rotina, como a reducdo da carga de trabalho e a busca por apoio psicoldgico,
pode ser vista como uma tentativa de se reconectar com a autenticidade de sua existéncia, respei-
tando seus limites e priorizando o que realmente importa. A alteracdo do estilo de vida ndo implica a
superagdo do luto, mas sim, um processo continuo

de adaptacdo a nova realidade existencial.

Assim, enfrentar a morte de um ente é um processo desafiador, marcado pela sensagdo de perda
e tristeza intensa. Contudo, recomecar ndo significa esquecer, mas se adaptar a auséncia, integran-
do as memoérias ao cotidiano e encontrando formas de transformar a dor em renovagao e esperanga
(Marinho et al., 2023). Alves (2021) discute a perda como um aspecto intrinseco a condicdo humana,
sendo enfrentada de maneira Unica por cada individuo. Ao tentar reconstruir sua vida apés a morte de
um ente querido, a pessoa cria significados tanto para a vida quanto para a perda, buscando formas
de dar sentido a essa experiéncia transformadora.

A busca por um sentido mais profundo na vida e no trabalho revela a compreensédo da oportuni-
dade de confronto com a realidade, da capacidade de adaptacao a situagdo de crise vivenciada na
pandemia e enfrentamento a uma circunstancia imposta, requerendo uma abordagem auténtica da
sua consciéncia, identidade e, consequentemente, de sua prépria existéncia no mundo.

Sob esse olhar fenomenoldgico e existencial, considera-se que o exercicio da enfermagem deva ser
influenciado pela busca de sentido no cuidado ao outro, facilitando a vivéncia individual da perda de ma-
neira mais ativa. A existéncia leva a reflexdo sobre a vida, a morte, a dor e a angustia, conceitos filoséficos
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que estdo profundamente ligados a enfermagem. Diante da complexidade humana e das diversas formas
de estar no mundo, a filosofia se apresenta como um caminho essencial para a pratica da enfermagem.

Nesse sentido, a fenomenologia de Heidegger contribui significativamente para a pesquisa na
area, ja que a esséncia da enfermagem esté diretamente relacionada ao cuidado com o outro (Souza;
Cabeca; Melo, 2018). Sabe-se que o cuidado esté ligado a intencionalidade, pois direciona a vida tan-
to nos aspectos pessoais quanto nas interagdes e atividades compartilhadas. Além disso, a existéncia
nunca é isolada, pois sempre se projeta para além de si mesma, integrando-se ao mundo. Compre-
ende-se, pois, que ha uma inclinagdo natural para considerar o outro, compartilhar experiéncias e
entender o outro em seus diferentes modos de ser (Siqueira, 2019).

Desse modo, o cuidado com o outro, implica estar presente de forma genuina, reconhecendo a
autenticidade como a capacidade de se mostrar como se é, lidando com medos e angustias, enquanto
busca alternativas para continuar existindo (Silva; Crossetti; Giménez-Fernandez, 2021).

3.2 0 SER QUE PERTENCE-A-DEUS

De acordo com Franco (2021), o luto ocorre dentro de um contexto cultural que define os signifi-
cados atribuidos a essa experiéncia, que podem ser individuais, publicos ou comunitarios, influen-
ciando profundamente o enlutado. A pessoa em luto pode aceitar, questionar ou reinterpretar esses
valores culturais. Assim, o processo de luto é complexo, envolvendo questdes relacionadas a religido,
espiritualidade e pertencimento, que podem se entrelagar, competir ou coexistir enquanto o indivi-
duo busca entender e dar sentido a experiéncia de perda.

Constata-se que os familiares diante da consciéncia da finitude da vida buscaram a transcendén-
cia, realizando diversas tentativas de superacdo e reconstrucdo durante o processo de luto. Muitos
familiares recorrem a religiosidade e espiritualidade como uma forma de encontrar conforto e lidar
melhor com a partida do ente querido, como evidenciado nos trechos a seguir:

[Voz embargada e choro]. O que eu costumo dizer sempre pra todo mundo é que o dia de
amanha a Deus pertence, sabe? As pessoas tém que aprendera ter um pouco mais de amor,
de bom senso, de responsabilidade, principalmente sentimental e afetiva. Dizer pro préxi-
mo que ama, que gosta, se doar, cuidar. Amanha a gente ndo sabe o que pode acontecer.
Eu, gragas a Deus, ndo tenho o que me reclamar porque eu sempre fiz tudo o que eu podia
fazer pra ele em vida (FA 5);

[...] Agente ndo pode passar a vida se vitimizando, a gente tem que entender que tudo tem
um propésito, que nada sai do controle de Deus. [...] entdo assim, o melhor foi que meu pai
teve oportunidade no hospital de uma enfermeira, fazer o apelo pra ele, e ele reconheceu
Cristo como Senhor e Salvador da vida dele [...] eu fiquei muito feliz porque até nos ulti-
mos segundos, até nos detalhes, Deus opera [...] minha mae, quando eu perguntei pra ela
fazendo o apelo, ela perdendo a consciéncia, eu sé falei, mae, a senhora reconhece Deus
como um suficiente Salvador? [...] (FA 6);

[...] Af o que me conforta é dizer assim, Deus s6 leva, Ele s6 vai no momento que tem que
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ir. Se ele foi é porque Deus queria. Entdo, eu me conformo com isso, mas ndo é uma coisa
assim que me [...] la na pontinha, no fundo do meu coragéo, eu digo, ndo, se eu tivesse &
[...] ele ndo tinha morrido [...] que nem Lazaro. Quando Lézaro morreu, o que Maria disse?
Se eu estivesse aqui, ele ndo teria morrido. E Jesus ressuscitou. Assim mesmo, eu digo, se
eu estivesse 4, ele ndo teria morrido. Mas o que fazer, né? [...] (FA 10).

A religiosidade e a espiritualidade emergem como elementos fundamentais na forma como mui-
tas pessoas enfrentam a dor, a perda e os desafios inevitaveis da vida. Os depoimentos revelam ex-
periéncias profundamente humanas, permeadas por reflexdes sobre o sentido da vida, a morte, e o
papel de Deus em meio as adversidades.

No discurso FA 5, a énfase recai sobre a necessidade de viver de maneira mais consciente e amoro-
sa, valorizando o préximo. H& um apelo para que as

pessoas expressem afeto, cuidem umas dasoutras e cultivemrelagdes humanas significativas. Essa
visdo, enraizada em uma perspectiva espiritual, sugere que o amor e o cuidado pelo outro sdo formas
de viver plenamente e honrar a vida. A espiritualidade aqui transcende o individual e se manifestaem
agdes concretas no cotidiano, seja no trabalho ou em casa.

O relato de FA 6 destaca a crenga de que “nada sai do controle de Deus” e que tudo tem um prop6-
sito maior. A narrativa enfatiza a esperanca e o consolo encontrados na ideia de redencao espiritual,
mesmo diante da morte. A conversdo e a fé no final da vida s&o vistas como atos de misericérdia di-
vina, reforgando a crenga de que a vida ndo termina com a morte, mas continua em outra dimens&o.

A nocao de serenidade presente no pensamento de Heidegger ajuda a compreender melhoro que
seria essa concepgdo de Deus, ndo como substancia material, e sim, como experiéncia correlacional,
que leva ao desprendimento, desprender-se de vontades, ou seja, no campo de uma razdo, de uma
vontade (Vieira et al., 2018).

Diante do exposto, a experiéncia do sagrado estad intimamente ligada a vivéncia cotidiana e a
interacdo com o mundo. A espiritualidade n&o é vista apenas como uma crencga pessoal, mas como
uma dimensdo essencial da experiéncia humana, que pode oferecer suporte e significado em tempos
de crise e luto (Batista, 2007; Galvao, 2021).

Por conseguinte, a literatura recente reforca essa conexdo entre espiritualidade e enfrenta-
mento de adversidades, como observado por Parkes (1998) e confirmado por estudos que relacio-
nam a fé e a cura, especialmente em contextos de satde (Silveira; Paiva, 2024). A espiritualidade
emerge como um mecanismo importante para lidar com o medo e a soliddo, oferecendo estraté-
gias de enfrentamento que incluem praticas como rituais religiosos e conexdo com a natureza
(Scorsolini-Comin et al., 2020).

A ambiguidade entre conforto espiritual e culpa, expressa no relato de FA 10, também é um
tema recorrente. Essa dualidade é comum em momentos de luto, onde a espiritualidade serve tanto
como um amparo quanto um espago para questionamentos profundos sobre a perda. A assisténcia
espiritual, especialmente em tempos de pandemia, se mostra essencial para ajudar as pessoas a
lidarem com as experiéncias de luto e a reafirmarem suas identidades e valores sociais fundamen-
tais (Rossato et al., 2021; Walsh, 2020).
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Nesse sentido, o cuidado de enfermagem deve incluir a dimensdo humana e espiritual, princi-
palmente em momentos de vulnerabilidade, pois a espiritualidade envolve a busca por significado,
valores e crencas. Segundo Heidegger, o cuidado integral reconhece a espiritualidade como essencial
a existéncia humana, sem excluir outros aspectos do ser (Jaman-Mewes et al., 2024).

Repensar cuidadosamente sobre o cuidado prestado, sem considerar o aspecto existencial dos
envolvidos, remete aos questionamentos de Heidegger sobre o esquecimento do ser, afirmando que
s6 é possivel retomar essa questdo quando o Dasein se compreende a partir de sua prépria existéncia
(Souza; Cabeca; Melo, 2018). Compreende-se, pois, que o cuidado é, por esséncia, uma estrutura onto-
l6gica do préprio existir humano e de todo o tipo de vida existente (Dutra et al., 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

0 presente estudo evidencia o impacto significativo da perda de um familiar devido a pandemia da
covid-19, especialmente em um contexto de restrigdes sanitarias que dificultaram o processo de luto.
A abordagem hermenéutica adotada permitiu uma escuta sensivel das experiéncias dos familiares,
revelando as angustias existenciais vivenciadas durante o luto, assim como, os esforcos para supera-
-lo em um cenério de dor, auséncia e saudade.

Dessa forma, a pesquisa destaca os desafios enfrentados pelo “ser-ai” diante da dor, sofrimento
e da necessidade de ressignificacdo de sua existéncia, abordando as dimens&es ontolégicas dessa
experiéncia e ressaltando o papel da finitude como elemento transformador da condi¢gdo humana.

Assim, o conceito de “ser frente ao novo-trabalho-a-mente” é ilustrado pelas estratégias de
adaptacdo adotadas pelos familiares enlutados, como a busca por distragdo no trabalho e novos
projetos, e a procura por transcendéncia e fé, com énfase na crenga no “ser que pertence-a-Deus”.
Essa vivéncia do luto ndo apenas amplia a compreensdo da perda, mas também possibilita uma
transformacao significativa na prépria existéncia do individuo, promovendo a libertacéo do sofri-
mento e a reapropriagdo do ser.

Ao integrar a filosofia existencial de Heidegger, o estudo sugere a importancia de um cuidado
humanizado, integral e acolhedor aos familiares enlutados, destacando a necessidade de um acom-
panhamento continuo no enfrentamento do luto.

Espera-se que os resultados do estudo fomentem uma reflexdo mais aprofundada sobre o impacto
do luto em diferentes cenarios e a finitude como um aspecto intrinseco a vida e promovam debates
sobre o papel da filosofia no campo da salde, oportunizando oferecer contribui¢des para a neces-
sidade de viver de forma auténtica, atribuindo novos significados as relagées humanas, sociais, a
condigdo do préprio ser e, consequente, a pratica profissional.
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