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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi elaborar, validar e im-
plementar um almanaque para pacientes em dialise
peritoneal. Trata-se de uma pesquisa participante
desenvolvida no ambulatério do Programa de Diali-
se Peritoneal de um hospital universitario da regido
sudeste do pafs, em seis etapas: 1. Grupo focal; 2.
Levantamento bibliografico; 3. Construcdo da tec-
nologia educacional; 4. Validagdo do contetido do
almanaque por juizes; 5. Implementagdo do alma-
naque; 6. Compreensao das percepcdes dos pacien-
tes. A tecnologia educativa elaborada e validada foi
composta por informagdes sobre a terapia de dia-
lise peritoneal, atividades ludicas, jogos, histérias
em quadrinhos e dicas, utilizando uma linguagem
clara, objetiva e implementada para publico-alvo. O
almanaque foi implantado no servigo e se revelou
como uma inovagdo tecnolégica vidvel no contex-
to de assisténcia em dialise peritoneal que podera
refletir em maior adesdo e seguranga do paciente,
bem como melhoria na qualidade da assisténcia e
educagdo em satde ofertada pelo enfermeiro.
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ABSTRACT

The objective of this work was to develop, validate and implement an almanac for patients on peritoneal
dialysis. This is a participatory research carried out in the outpatient clinic of the Peritoneal Dialysis
Program of a university hospital in the southeast region of the country, in six stages: 1. Focus group; 2.
Bibliographic survey; 3. Construction of educational technology; 4. Validation of the almanac’s content
by judges; 5. Implementation of the almanac; 6. Understanding patients’ perceptions The educational
technology developed and validated was composed of information about peritoneal dialysis therapy,
playful activities, games, comics and tips, using clear, objective language and implemented for the tar-
get audience. The almanac was implemented in the service and proved to be a viable technological
innovation in the context of peritoneal dialysis care that could result in greater patient adherence and
safety, as well as an improvement in the quality of care and health education offered by nurses.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue desarrollar, validar e implementar un almanaque para pacientes en di-
alisis peritoneal. Se trata de unainvestigacion participativa realizada en el ambulatorio del Programa
de Dialisis Peritoneal de un hospital universitario de la regién sureste del pafs, en seis etapas: 1. grupo
focal; 2. Estudio bibliografico; 3. Construccién de tecnologia educativa; 4. Validacién del contenido
del almanaque por los jueces; 5. Implementacién del almanaque; 6. Comprender las percepciones de
los pacientes La tecnologia educativa desarrollada y validada estuvo compuesta por informaciones
sobre la terapia de dialisis peritoneal, actividades lidicas, juegos, cdmics y consejos, utilizando un
lenguaje claro, objetivo e implementada para el publico objetivo. El almanaque fue implementado en
el servicio y demostré ser una innovacién tecnoldgica viable en el contexto de la atencién en dilisis
peritoneal que podria resultar en mayor adherencia y seguridad del paciente, asi como una mejora en
la calidad de la atencién y educacién en salud ofrecida por los enfermeros.

PALABRAS CLAVE

Dialisis Peritoneal; Atencién de Enfermeria; Educacién en Salud; Tecnologia Educacional; Estudio de
Validacién
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1INTRODUCAD

A Doenca Renal Crénica (DRC), definida como a perda permanente da func&o dos rins, é conside-
rada um grande problema de salde publica em todo o mundo, causando grande impacto negativo na
expectativa e qualidade de vida de seus portadores e demandando parte significativa dos recursos
alocados para a satde (USRDS, 2021; NERBASS, 2024).

A perda progressiva da capacidade de funcionamento dos rins pode inviabilizar a manutengdo
da homeostase. Quando isso acontece, o paciente logo apresenta comprometimento nas funcdes de
excrecdo de produtos do metabolismo, de equilibrio hidroeletrolitico, de equilibrio acidobasico, da
producdo de hormdnios e do controle pressérico. Ao longo do ultimo estdgio da DRC, também consi-
derado, fase terminal, somente é possivel a manuteng¢do da vida por meio das terapias renais subs-
titutivas: hemodialise, dialise peritoneal (DP) e transplante renal (USRDS, 2021; NERBASS, 2024).

A DP é indicada como a melhor opgdo de tratamento devido aos beneficios na rotina diéria, opor-
tunidade de realizacdo em domicilio, melhoria da qualidade de vida do paciente e custos mais baixos
(GOMES et al, 2019). Ainda, é uma opc¢do de tratamento que permite maior gerenciamento e fle-
xibilidade ao paciente na realizagdo da terapia, permitindo que a pessoa retome e mantenha suas
atividades diérias, o trabalho e relacdes sociais (OLIVEIRA et al., 2019).

Por se tratar de uma terapia domiciliar, a DP exige do paciente maior responsabilidade, conheci-
mento e compromisso (LI et al.,, 2022). Para a realiza¢do da DP, paciente e cuidadores necessitam de
capacitagdo prévia e o enfermeiro exerce fungdo fundamental neste processo educacional, orientan-
do a realizagdo da técnica segura, reduzindo o risco de contaminagdes e agravos que possam compro-
meter a continuidade terapéutica (PEDROSO et al., 2018).

As tecnologias educacionais em salde sdo estratégias, com potencial inovador, capazes de envol-
ver e disseminar conhecimento para pacientes em DP, melhorando o autocuidado, prevenindo com-
plicacdes e favorecendo uma melhor qualidade de vida, por meio de uma comunicagdo mais eficaz e
acessivel. Nesse sentido, um grupo de pesquisadores brasileiros buscou compreender as percepgdes
do uso de uma tecnologia mobile health na adesdo ao tratamento do paciente renal crénico em tra-
tamento dialitico e concluiram que o uso de um aplicativo foi uma ferramenta (til, capaz de poten-
cializar o conhecimento sobre a doenga renal cronica e auxiliar os pacientes a gerenciarem melhor a
dieta, o controle de liquidos e a tomada das medicacgdes prescritas (SILVA et al., 2024).

Assim, as tecnologias educacionais podem apoiar o enfermeiro no estabelecimento do vinculo
com o paciente, contribuir para a reducéo de complicagdes relacionadas ao procedimento dialitico,
além de garantir ao paciente maior confianca na qualidade do servico prestado (CHAVES et al., 2017;
PEDROSO et al., 2018; SEIXAS et al., 2019; BENNETT et al., 2022).

Apesar da tecnologia educacional ser considerada um elo importante de interagdo enfermeiro-
-paciente, hd uma caréncia de materiais educativos que possam subsidiar as a¢des do enfermeiro e
suprir as demandas cotidianas dos pacientes em DP (BRANDAO; BORGES, 2008). O uso de materiais
educativos ludicos, dinamicos e com linguagem acessivel direcionado as necessidades dos pacientes
em terapia de dialise peritoneal é um caminho a explorar na mediagéo do cuidado em enfermagem
(BATAGLION; MARINHO, 2019).
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0 almanaque, enquanto género narrativo, destaca-se por sua capacidade de incorporar uma am-
pla gama de elementos textuais facilitando a integragdo de variados tipos de informacéo, conheci-
mento e discurso (DAVID; MARTELETO, 2012; MARTELETO; DAVID, 2014). Essa caracteristica torna o
almanaque uma ferramenta adaptavel e eficaz para abordar tematicas complexas e multidisciplina-
res. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi elaborar, validar e implementar um almanaque des-
tinado a pacientes em didlise peritoneal. A escolha deste formato visou explorar sua flexibilidade e
acessibilidade para desenvolver uma inovagdo tecnoldgica que atenda as necessidades informativas
e educativas especificas deste grupo de pacientes, contribuindo assim para melhorar sua qualidade
de vida e compreensdo sobre o tratamento.

2 METODOS

Este estudo se baseia no referencial metodoldgico da pesquisa participante para elaborar e im-
plementar um almanaque voltado para pacientes em dialise peritoneal (BRANDAQ; BORGES, 2008). A
construgdo do almanaque foi guiada pela perspectiva da realidade socioambiental desses pacientes,
bem como pelo compromisso da investigadora principal com causas sociais e de saude, visando a
construgdo progressiva de um saber compartilhado. Para a producédo do relatério de pesquisa obser-
varam-se as Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR) (O'BRIEN et al., 2014).

A pesquisa foi desenvolvida no ambulatério do Programa de Dialise Peritoneal de um hospital
universitario da regido sudeste do pais, em seis etapas: 1. Grupo focal; 2. Levantamento bibliografico;
3. Construgdo da tecnologia educacional; 4. Validagdo do contetddo do almanaque por juizes; 5. Im-
plementacdo do almanaque com publico-alvo; 6. Compreensdo das percepgdes dos pacientes.

O processo de organizacdo do contelido, construcdo do material e validagdo pelos especialistas
ocorreu no periodo de margo 2018 a outubro de 2019, a implementagdo ocorreu de maio a julho de
2023 e a compreensdo das percepcdes dos pacientes em setembro de 2024.

ETAPA 1: GRUPO FOCAL

Na primeira etapa foi realizada uma oficina intitulada “Meu amigo quer saber!”, voltada para pa-
cientes e seus cuidadores ou familiares presentes durante a educacdo continuada, uma atividade
mensal coordenada pela equipe assistencial do Programa de Dialise Peritoneal. Os participantes fo-
ram convidados a integrar um grupo focal e receberam todas as explicagdes sobre o objetivo da ofici-
na, que consistia em identificar os conhecimentos e dividas sobre o manejo da diélise peritoneal em
casa. Apos a explicacdo da dindmica, todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Durante o grupo focal, inimeras ddvidas relacionadas a terapia de DP foram escritas em cartdes
e acondicionados em uma caixa personalizada com abertura frontal, de modo que cada participante
poderia escrever uma curiosidade ou perguntas para um “Amigo imaginario”. As perguntas, os assun-
tos e contetdos discutidos foram registrados pela equipe que conduzia o grupo focal (POLIT; BECK,
2019) e posteriormente foram categorizadas para compor o material educativo.
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ETAPA 2: LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

Na segunda etapa, para elaboragdo do contetido, foi realizado levantamento bibliografico utili-
zando informacdes presentes nos manuais atuais do Ministério da Salde, Sociedade Brasileira de
Nefrologia e 0 mapeamento de artigos nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
com os descritores em ciéncias da satde (DeCS): dialise peritoneal, tecnologia em satide e cuidado de
enfermagem e (MeSH): peritoneal dialysis; biomedical technology; recorte temporal de 2013 a 2017,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, além de livros e sites relacionados a tematica estudada.

ETAPA 3: CONSTRUGAO DA TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Aterceira etapa foi a construcédo da tecnologia educacional. O contetido do “Almanaque da Dialise
Peritoneal” foi elaborado a partir dos resultados obtidos no grupo focal, do levantamento bibliogra-
fico e da experiéncia da pesquisadora principal. A tecnologia educativa foi construida em formato de
almanaque impresso, com entrega gratuita, composta por informacdes sobre a terapia de dialise pe-
ritoneal, atividades ludicas, jogos, histérias em quadrinhos e dicas, utilizando uma linguagem clara,
objetiva e adaptada ao publico-alvo. Em sequéncia, com auxilio de uma publicitéria, foi elaborada a
arte grafica do almanaque, por meio da confecgdo de cenérios e figuras, formatagdo de personagens,
configuracdo e diagramagdo das paginas, concluindo a fase de construcdo do material.

ETAPA 4: VALIDAGAO DO CONTE(UDO DO ALMANAQUE PELOS JUIZES

0 almanaque foi validado por 13 juizes, profissionais de salde, atuantes nos Programas de Didlise
Peritoneal do territério estadual do hospital universitario onde a pesquisa foi desenvolvida, selecionados
por meio da amostragem do tipo bola-de-neve, sendo cinco enfermeiros, cinco médicos, um psicélogo, um
nutricionista e um assistente social, no periodo de setembro a outubro de 2019. Foram considerados como
critérios de inclusdo: experiéncia profissional minima de dois anos na assisténcia ao paciente em diélise
peritoneal, atuagdo na drea de nefrologia, titulagdo minima de especialista. Como critérios de exclusdo
foram considerados profissionais que estivessem afastados ou em licenca nesse periodo.

O formulério para validacdo foi composto em trés partes: | - Formulario de caracterizagdo dos jui-
zes; Il - Orientacdes para preenchimento do instrumento de validagdo; Il - Instrumento de Avaliacao,
composto por 12 itens que continham variaveis acerca do objetivo (propésito e finalidades do alma-
naque), estrutura/apresentacdo (organizacao, estrutura, linguagem e coeréncia textual) e relevancia
do material (impacto e motivagado para leitura do material).

Para validacdo do almanaque, foi utilizado o Indice de Validade de Contetido (IVC), calculado como
| - CVI (Item-level Content Validity Index), referente a cada item do instrumento, e IVC global (POLIT;
BECK, 2019). Foram considerados validos itens que obtiveram nivel de concordancia minima de 80%
entre os juizes e o material foi enviado para designer grafico finalizar edicao.

ETAPA 5. IMPLEMENTACAO DO ALMANAQUE COM PUBLICO-ALVO
Apés construcao e validagdo do Almanaque da DP foi programada a quinta etapa, implementagdo
do material com publico-alvo, entretanto, em virtude da pandemia da COVID 19, as consultas presen-
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ciais foram prejudicadas, por longo periodo, e os grupo de educagdo continuada com pacientes foram
suspensos, inviabilizando a avaliagdo que ocorreu posteriormente, no periodo de maio a julho de 2023.

Durante a implementagdo da inovagdo tecnoldgica, o almanaque foi apresentado e entregue gra-
tuitamente para os pacientes acompanhados no Programa de Dialise Peritoneal de um hospital uni-
versitario da regido sudeste, Brasil. A escolha deste cenario justifica-se por se tratar de um centro
de referéncia estadual para modalidade de terapia DP e por reproduzir as demandas que emergiram
desse grupo durante atividades coordenadas de educagdo permanente do programa.

Parainclusdo na amostra, adotou-se os seguintes critérios: portador de doenca renal cronica estagio
V, idade igual ou superior a 18 anos, alfabetizado, estar em terapia de diélise peritoneal no programa ha
pelo menos 90 dias e estar clinicamente estavel durante a leitura do material. Como critérios de exclu-
sao, foram adotados: portadores de insuficiéncia renal aguda; pacientes em estado critico; analfabetos;
incapazes de se comunicar ou conceder o TCLE; diagnéstico de deméncia, transtornos psiquiatricos,
déficit visual ou cognitivo que impossibilitassem a leitura e interpretagéo do almanaque.

Foi entregue a inovacdo tecnoldgica intitulada “Almanaque da Diélise Peritoneal”, impressa com
tinta colorida em frente e verso em papel couché 150 gramas, tamanho A4, orientacgdo da pagina em
formato paisagem e manuseio tipo livreto, com dimensdes de 148 x 210 mm, num total de 28 péginas,
composta por capa, contracapa, ficha técnica e catalografica e paginas de contetdo.

Os personagens presentes no material educativo sdo: Enfermeira Flora, Tia Teté (paciente portadora
de doenca renal cronica em terapia de dialise peritoneal) e Lena que interage com a paciente durante a
histéria em quadrinhos. Os personagens sdo registrados no Laboratério de Tecnologias em Satde, Cuidar-
Tech, um laboratério destinado a estudos, pesquisas, ensino e extensdo na area de tecnologias em satde
voltadas para gestdo, cuidado e educagdo pertencente a Universidade onde foi conduzido este estudo.

Apds a apresentagdo da inovagdo tecnoldgica em uma atividade de educagao permanente do progra-
ma, todos os pacientes receberam o almanaque e tiveram 30 dias para leitura e exploragdo do material.
Aplicou-se um questiondrio elaborado pela pesquisadora e validado, por consenso, pelos especialistas
descritos acima, contendo 17 perguntas relacionadas a andlise de aparéncia e anélise de conteldo.

ETAPA 6. COMPREENSAO DAS PERCEPGOES DOS PACIENTES.

Trata-se de uma etapa com abordagem qualitativa, cuja anélise de dados foi realizada por meio
da técnica de analise de contelido, na modalidade analise tematica. Esta etapa foi conduzida com
amostra de nove pacientes, selecionada por conveniéncia, que incluiu aqueles que receberam o al-
manaque, o manusearam considerando sua interatividade e o portavam em seus domicilios desde a
implementagdo em julho de 2023. Foi utilizado um roteiro de entrevista com questdes relacionadas
a compreensdo da tematica, a divulgagdo e o acesso as informagées, a interatividade/atratividade, a
abordagem cultural e aceitagdo das recomendagdes do almanaque.

As entrevistas foram realizadas por meio de telenfermagem, com 9 participantes, gravadas com o
auxilio de um gravador portatil, logo em seguida foram transcritas para o programa Microsoft Office
Word 2020. Ap6s a transcrigdo literal, foi realizada uma leitura exaustiva a fim de extrair os ntcleos
de sentido das falas para posterior construgdo dos temas de anéalise (BARDIN, 2016). Os dados foram
analisados manualmente pelas falas e categorias teméticas.
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2.1 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa vinculado a uma Instituicdo de Ensino
Superior (Parecer: 2.789.427), (CAAE: 91891018.2.0000.5071) e as diretrizes do guia Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) foram seguidas em sua condug&o.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

A partir das demandas que emergiram no grupo focal e com base nos materiais identificados
no levantamento bibliografico, foi possivel elaborar uma tecnologia educacional capaz de agregar
informagdes com base cientifica e que respondesse as ddvidas e demandas trazidas pelos pacientes
e cuidadores/familiares.

Apbs a construgdo do almanaque e a devida validagao, os valores de IVC relativos aos objetivos, estrutura/
apresentacdo e relevancia dos itens avaliados pelos juizes estdo dispostos detalhadamente na Tabela 1.

Tabela 1 - Validacdo do contetido por juizes quanto aos objetivos, estrutura e apresentagao e relevan-
cia do almanaque. Vitéria, ES, Brasil

Validacao
:;::i::;z Inadequado Ivc
1 Objetivos
1.1 Capa do Almanaque 11 2 0,84
1.2 A Origem da Didlise Peritoneal 13 1
1.3 Do diagnéstico até adaptagdo... 12 1 0,92
1.4 Cuidados com o cateter de DP 13 1
1.5 Atividade Fisica 13 1
1.6 Viagens e Planos 13 1
1.7 Alimentacéo 13 1
1.8 Medicagdo 13 1
1.9 Ambiente da Dialise 13 1
1.10 Sexualidade e vida conjugal 11 2 0,84
1.11 Evitando complica¢des em DP 13 1

1.12 Receitas
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Validacao

2 Estrutura e apresentacao
2.1 A Origem da Dialise Peritoneal
2.2 Do diagnéstico até adaptagdo...
2.3 Cuidados com o cateter de DP
2.4 Atividade Fisica
2.5 Viagens e Planos
2.6 Alimentacao
2.7 Medicagdo
2.8 Ambiente da Dialise
2.9 Sexualidade e vida conjugal
2.10 Evitando complica¢des em DP
2.11 Receitas

3 Relevancia
3.1 A Origem da Dialise Peritoneal
3.2 Do diagnéstico até adaptacao...
3.3 Cuidados com o cateter de DP
3.4 Atividade Fisica
3.5 Viagens e Planos
3.6 Alimentacao
3.7 Medicagdo
3.8 Ambiente da Diélise
3.9 Sexualidade e vida conjugal
3.10 Evitando complica¢des em DP
3.11 Receitas

11
11

12
10
10

11
12
12
12

13
12
11
13
13
12
12
12
12
12
13

Precisa de
adequacdo

Ll R e S e N & N © N A0 S T \ N ]

N T = NN

Inadequado

IvC

0,84
0,84
0,61
0,92
0,76
0,76
0,53
0,84
0,92
0,92
0,92

0,92
0,84

0,92
0,92
0,92
0,92
0,92

IVC - Indice de Validade de Contetido
Fonte: Dados da pesquisa
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Os 34 itens do almanaque apresentaram um IVC global de 0,86, sendo considerados validados. As
sugestdes para a adequagdo do material foram pontuais e todas foram acatadas, conforme descrito
em cada item a seguir.

Apés as correcdes e adequacdes, a tecnologia educativa intitulada “Almanaque da Diélise Perito-
neal” foi encaminhada para reprodugdo impressa. Assim, a versdo final foi estruturada nos seguintes
topicos: “A origem da Diéalise Peritoneal” (que discorre sobre os aspectos histéricos deste tratamento,
com textos e ilustragdes); “Do diagnéstico até a adaptacdo...” (que contempla a descoberta da doenca
por uma paciente por meio de uma histéria em quadrinhos); “Cuidados com o cateter de DP” e “Ati-
vidade fisica” (que incluem diversas orientacdes e jogos, como palavras cruzadas e caca-palavras);
“Viagens e planos” (com dicas de planejamento para passeios, com interatividade ludica); “Alimen-
tacdo”; “Medicagdo”; “Ambiente da dilise”; “Sexualidade e vida conjugal”; e “Evitando complicagées
em DP” (com orientacdes sobre habitos saudaveis e condutas frente as principais intercorréncias,
conforme os aspectos esperados para um almanaque).

Além disso, o material foi composto por: atividades praticas para reforgar as informagdes apresen-
tadas, incluindo figuras diretas, criptogramas, jogo dos sete erros, caca-palavras e labirintos, todos
com respostas disponiveis em um gabarito ao final do material; uma secédo com receitas de lanches
sauddveis, elaboradas por uma nutricionista com experiéncia em nefrologia; e uma se¢do de poesias,
de autoria da pesquisadora, um campo para anotagdes e recomendagdes de sites Uteis para consulta,

como ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Apresentagdo de algumas paginas que ilustram o Almanaque da Didlise Peritoneal
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3.1IMPLEMENTACAO DO PRODUTO DE INOVACAO TECNOLOGICA

A versdo final do almanaque foi avaliada pelo publico-alvo, representado por 17 pacientes que
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo, em sua maioria, homens com idade média de 50,7 anos,
casados, com ensino médio completo e renda familiar de até 2 salarios minimos. O tempo médio em
didlise peritoneal correspondia a 41,17% para as categorias de 1 a 3anos e 4 a 6 anos. A Tabela 2 elu-
cida o percentual de concordancia dos pacientes em didlise peritoneal quanto a anélise de aparéncia
e contetido do almanaque.

Tabela 2 - Avaliagdo dos pacientes em didlise peritoneal quanto a anélise de aparéncia e contetido do
almanaque. Vitéria, ES, Brasil, 2023. (n=17)

Itens avaliados Concordo Néo
totalmente Concordo
ANALISE DA APARENCIA
CAPA n (%) n (%)
1) A capa chamou sua atengao? 16 (94,1) 1(5,89)
2)As cores e tamanho das ilustracdes estdo adequadas? 17 (100) 0(0,0)
ESCRITA
3) O tamanho das letras estd adequado? 17 (100) 0(0,0)
4) A cor da letra esta adequada? 16 (94,1) 1(5,89)
ILUSTRACOES
5) As ilustragbes estdo simples e expressivas? 17 (100) 0(0,00)
6) Voceé se identificou com a realidade dos personagens? 13(76,5) 5(23,5)
ANALISE DE CONTEUDO
CONTEUDO
7) A capa do Alman:f\que da DP é compativel 15 (88,2) 2(11.8)
com o contetdo apresentado?
90t oo prmonam e wun o0
ESTILO DA ESCRITA E LINGUAGEM
9) Vocé teve dificuldade em entender o Almanaque da DP? 1(5,89) 16 (94,1)
10) A linguagem utilizada apresenta fécil compreensdo? 17 (100) 0(0,0)
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Concordo Nao

Itens avaliados totalmente Concordo

ATIVIDADES/ JOGOS EDUCATIVOS

11) Os jogos educativos reforcam o contetido apresentado? 15(88,2) 2(11,8)
12) Os jogos educativos sdo atrativos? 15(88,2) 2(11,8)
ORGANIZACAO

13) A secdo indica o contetido a ser apresentado? 17 (100) 0(0,0)

14) A sequéncia do contelido esté adequada? 17 (100) 0(0,0)
OBJETIVOS E MOTIVACAO

15) O Almanagque da DP traz informac@es Uteis ao seu tratamento? 17 (100) 0(0,0)

16) Vocé se sentiu motivado a ler o almanaque? 17 (100) 0(0,0)

17) O material educativo acrescentou algum
aprendizado sobre a didlise peritoneal?
Fonte: Dados da pesquisa

13(76,5) 5(23,5)

As préticas de autocuidado propostas para a pessoa acometida por DRC estdo relacionadas a ali-
mentacdo, ingestdo hidrica, sono, repouso, lazer, autoestima e cuidados com o cateter e o proce-
dimento (LI et al., 2022). Para contribuir com tais préticas, o Almanaque da Diélise Peritoneal foi
construido como uma tecnologia educativa que propde uma leitura em se¢des ndo sequenciais, abor-
dando temas como a histéria da terapia, dlividas quanto aos cuidados com o cateter, os alimentos que
podem ser consumidos, os efeitos das medicagdes recomendadas, a importancia do apoio familiar ao
paciente em DP e as possibilidades de adaptagdo a rotina de vida didria com qualidade.

Diante da complexidade no manejo da DP em domicilio, a enfermagem deve atentar para agir por
meio de ac¢des educativas na promogdo e prevencdo de agravos, bem como na orientagdo do usudrio
e da familia para comportamentos saudaveis e no uso correto de medicamentos para o controle de
comorbidades (PEDROSO et al., 2018). A acdo educativa deve buscar a autonomia dos individuos e
pressupde o didlogo em uma relagdo horizontal, onde profissional e paciente se expressem como
sujeitos, compartilhando os saberes dos sistemas “profissional” e “popular”, visando praticas de au-
tocuidado e a melhoria da qualidade de vida dos clientes. Nessa perspectiva, o Almanaque buscou
ouvir as demandas dos pacientes e cuidadores/familiares a partir de uma abordagem participativa e
reflexiva (BENNETT et al., 2022), incorporando suas demandas ao material produzido.

Assim, o Almanaque se apresenta como uma tecnologia educativa facilitadora do didlogo e do
fortalecimento das relagdes profissional-paciente, além de promover uma consciéncia mais critica e
motivada a um estilo de vida mais saudavel (BRANDAQ; BORGES, 2008). Além disso, o almanaque é
uma ferramenta para educacdo em salide que podera ser utilizada em todas as fases de acompanha-
mento do paciente em didlise peritoneal.
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Por se tratar de uma inovagdo tecnoldgica fisica, entregue em maos, requer do publico-alvo alfa-
betizagdo e nivel instrucional para interpretagdo do contetlido, além de recursos para reimpressdo e
revisdes do almanaque. Outra limitagdo é que se trata de um estudo local e talvez ndo seja possivel
replicar os resultados para outros programas de dialise peritoneal no Brasil.

O Almanaque da Didlise Peritoneal corresponde a uma inovacao tecnolégica ilustrada, lidica e
atrativa, que pode auxiliar pacientes e familiares na assimilagdo de informacdes para o desenvolvi-
mento de uma pratica mais adequada e segura, além de favorecer a autoconfianca no processo de
realizacdo da terapia dialitica. Ademais, a tecnologia educacional pode auxiliar na tomada de de-
cisdes mais assertivas quanto a adesdo as praticas necessarias para um processo dialitico eficaz,
proporcionando maior autonomia ao paciente, continuidade nos cuidados, o que resulta em reducao
de complicagdes e melhoria do bem-estar fisico e social.

Cabe destacar que o estudo podera contribuir para o avango cientifico na area da satide, ao dispo-
nibilizar um material instrucional validado, que permite a translagdo do conhecimento e favorece o
processo de ensino-aprendizagem dos pacientes em dialise peritoneal.

3.2 PERCEPGOES DOS PACIENTES ACERCA DO ALMANAQUE

Os relatos dos participantes foram organizados em quatro categorias tematicas: Almanaque es-
clarecedor e com potencial para agregar novos conhecimentos; Autocuidado e prevengdo de com-
plicagBes; Atratividade do almanaque da DP e suas inovagdes; Aceitacdo cultural e capacidade de
replicacdo do contetdo.

3.2.1 ALMANAQUE ESCLARECEDOR E COM POTENCIAL DE AGREGAR NOVOS CONHECIMENTOS

Na primeira categoria, observou-se, pelos relatos dos pacientes, que o almanaque apresentava
diversos esclarecimentos relacionados a terapia de dialise peritoneal e, além de reforgar informacdes
ja consolidadas, possibilitava a adi¢ao de novas orientacgdes.

Ele esclarece, assim, devido a gente saber como foi feito o procedimento aqui do cateter,
como é que é introduzido aqui na membrana, aqui do abdome, e que as vezes a pessoa
pergunta, onde que té esse trem de sua barriga? Af a gente vai explicar, né, o que é... Mas
ndo déi, ndo? (P01)

Porque quando eu recebi isso af, eu acho que eu ndo tinha nem pegado isso bem. Sé acom-
panhava minha mae. (P02)

Sim, bastante. Esclarece muito. (P03)
Olha, na realidade, é porque quando eu recebi o livrinho de vocé e eu vi, digamos assim,
eu ja sabia. Mas se vocé pegar uma pessoa que nao participa e pegar aquele livrinho, com

certeza vai ter uma nocdo boa em relagdo a diélise. (P05)

Esclarece muito, porque o que acaba é o que a gente faz, né? (P06)
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Por meio de materiais educativos, como cartilhas, é possivel ajudar esses pacientes a compre-
enderem melhor sua condigdo de salde, controlar seus sintomas e melhorar sua qualidade de vida.
Tais intervencoes incluem orientagdes sobre restrigdes dietéticas e praticas simples de autocuidado,
auxiliando-os no gerenciamento da condi¢do, como a limitacdo da ingestdo de liquidos, a evitacao de
certos alimentos, a pratica regular de exercicios e o cuidado com a sadde.

Portanto, a implementagdo do almanaque para a orientacdo dos pacientes foi uma ferramenta
importante para facilitar o processo de ensino em satde e a adesdo as novas rotinas impostas pelo
tratamento. Além disso, a leitura proporcionou o aprendizado de novos contetidos, aperfeicoando os
cuidados relacionados ao tratamento e incentivando atualiza¢des nas rotinas diarias.

N&o, porque no treinamento af vocé explicou muito bem pra gente. A questdo de como é
que era, como é que ndo era, como que era o cateter, o que era o de silicone, e tal, tal, tal.
E introduzido aqui... (P01)

Sim, principalmente que tinha a minha maneira de viver, como é que eu posso manter
meus materiais, se eu posso ter uma vida normal, bem para fazer diélise, posso continuar
a fazer minhas rotinas, meu servigo de casa. E tinha algumas coisas que antes de eu fazer
diélise, sem viver esse livrinho, estava um pouquinho complexo. O que eu posso fazer? O
que eu nio podia fazer? Af com o livrinho, parece que abriu a minha mente. (P02)

Eu estava em ddvida sobre quais alimentos tinha fésforos, né? E tem uma parte do livro
que estd falando assim, quais os alimentos que possuem a quantidade de fésforos e quais
alimentos eu tenho que evitar por causa dos fésforos. (P02)

O livrinho é muito claro para a gente ajudar a gente um pouco, entendeu?...
Porque as vezes a gente fica querendo saber mais e o livrinho ajudou. (P07)

Eu senti, assim... Como pra mim viajar, eu nunca viajei. Eu falei assim, nossa, a mala ta
arrumada. Mas... Alguém vai viajar. S6 que eu ndo senti... Nem... Tem esse tempo que o
povo me chama pra ir em algum lugar e eu ndo vou... Mesmo assim, agora... Com essas
trés folgas que a doutora me deu... Eu fui no seminario (evento da igreja). Oh, que béncao!
Eu participei do seminario. Nove semanas. Foi uma béngdo. Eu pensei que eu ndo ia par-
ticipar do seminario nunca mais. (P07)

O que eu aprendi foi dar valor mais para a minha satde. Dar valor para a minha saude,
prestar atencdo em tudo que eu vou fazer para poder ndo piorar. (P08)

3.2.2 AUTOCUIDADO E PREVENGAO DE COMPLICACOES

Dentre os tratamentos disponiveis para a doenca renal crdnica, a dilise peritoneal (DP) destacou-
-se pela oportunidade de terapia em domicilio, permitindo que o paciente realizasse o tratamento em
casa, além da versatilidade de horérios, proporcionando ao paciente uma grande autonomia sobre
suas rotinas diarias. Estudos demonstram que a qualidade do tratamento com DP depende majorita-
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riamente do paciente, uma vez que o autocuidado era uma atividade pratica realizada pela pessoa em

beneficio préprio, para manter sua salide e bem-estar, como uma contribui¢do pessoal e continua.
Nessa perspectiva, 0 almanaque trouxe contribui¢cdes relacionadas ao autocuidado e a autonomia

do paciente ao gerenciar seu préprio tratamento, mantendo-o mais engajado no processo de cuidado.

Ajuda, porque aqui explica, né, quem ta com catéter, aparece um sintoma diferente, né,
pode ser uma infeccdo. Entdo ajuda, porque as vezes, tem gente que as vezes vé alguma
coisa, fica sem saber o que que é, né? Mas aqui ele explica pra gente o que que é que ta
acontecendo. (P01)

Muitas coisas, né? Sobre limpeza, sobre como que pode limpar, né? Direitinho. Assim evita
os problema de infecgdo, né. (P04)

Com certeza, com certeza. E ndo sé dentro da dialise peritonial, né? Fora também, porque
as pessoas, digamos assim, igual a minha guria, ela leu aquilo ali, ela participou... Entdo,
isso af, até a pessoa que ndo tem o problema e comeca a ler, ela pode se interessar tam-
bém e ja ficar de anteninha ligada. (P05)

3.2.3 ATRATIVIDADE DO ALMANAQUE DA DP E SUAS INOVAGOES

No que diz respeito a apresentagéo do almanaque, por se tratar de um material impresso, colorido e
com uma diversidade de contetidos e atividades lidicas para reforgar o aprendizado, foi notério, entre os
relatos, que o material era inédito, pois os pacientes nunca haviam tido contato com algo semelhante.

N&o, eu nunca tinha tido livro de falar de didlise. Até ai, quando eu ndo tinha um proble-
ma, eu nao sabia de nada. (P01)

N&o, nem sabia. (P02)
N3o, nunca tinha visto qualquer coisa parecida, desse tipo assim (P08)

Outro fator considerado de grande relevancia, segundo os relatos dos pacientes, estava relacio-
nado ao fato de o material ser impresso, o que foi julgado como um facilitador no manuseio do alma-
naque. A vantagem dessa metodologia foi que o material serve para consultas constantes em caso de
duvidas e esquecimentos.

Facilita muito mais o livro aqui. Eu t6 até que correndo em maos agora. Ta bom ou ndo? D6
uma olhada, né, revisando alguma coisa, né, que o tempo passou, né? P01)

Bom, no meu caso, para quem ndo tem a atividade de internet, a impressa seria melhor.
P02)

N&o, com certeza. Bem melhor, né? Bem melhor...E vocé, vamos supor, a pessoa as vezes
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ndo tem tempo na hora ali de estar participando de uma determinada coisa, mas depois
ele tem o tempo em casa, finalzinho do dia, a noite, pra poder estar lendo...(P05)

Facilita, porque ela pode, a pessoa pode, né, ndo perder, né? Porque as vezes vocé fica no
celular, vocé perde o celular, vocé acaba... Apaga sem querer, e impresso ndo, né? Impres-
so, é uma coisa mais certa. (P06)

Dentre as vantagens apresentadas pelos pacientes o material educativo demonstrou-se inovador
pois compactou informagdes Uteis sobre o tratamento, histérias em quadrinho, figuras atrativas e
atividades, de modo a prender a aten¢do do paciente a desejar concluir a leitura até final do material.

Mas td muita coisa boa, eu gostei do livrinho. Porque além das figuras, tem a mulher
explicando aqui que ela trabalha, ndo atrapalha. Ent&o, o livro é muito bom, a explicacéo
dele também ajudou. (P01)

Explicativo, mostra a figura do cateter na barriga. Entdo, af eles falam, como que fez isso
aqui na barriga? Faz as perguntas, né? (P01)

Chama atencdo, principalmente as figurinhas, os textos. (P02)

Até porque tem algumas partesinhas /4, principalmente naquelas historinhas (4, isso af
eu tenho ele guardado. Naquelas historinhas, digamos assim, instiga a pessoa a querer
saber o motivo, o porqué.(P05)

Eu acho que chama atenc¢&o sim. (P07)

Chamou muito bem. Pelo menos a pessoa que tem preguica de ler, de falar alguma coisa,

presta mais atengdo em que tem preguica assim, ah, eu ndo vou mexer nisso, ndo vou
mexer naquilo. Af tem o livro para poder clarear a sua mente. (P08)

Autores defendem que os métodos de educagdo em satide utilizados pelos enfermeiros podem ser
variados, incluindo desde midia interativa para os profissionais e material impresso, como cartilhas,
para os pacientes, sempre adaptando-se ao grau de dificuldade de aprendizagem do paciente e con-
siderando a afetividade, a avaliagdo do ensino e o aproveitamento do paciente.

Dessa forma, o uso de abordagens ltdicas para esclarecimentos qualifica a troca de experiéncias
entre profissionais e leigos, além de fortalecer a relacao interpessoal, quebrando quaisquer barreiras
de comunicagdo que possam inviabilizar o sucesso do tratamento.

Entdo eu fiz as palavras cruzadas, t& tudo bem fresquinho, 6. (P01)

A mais ilustrada que eu consegui entender, foi quando eu escrevi ele em maior, e tal, que
deu certo. (P02)

Interfaces Cientificas = Aracaju « V.9 « N.3 « p. 843 - 863 « Fluxo Continuo - 2024



Fez o dos quadrinhos. Adorei(P03)

3.2.4 ACEITAGAO CULTURAL E CAPACIDADE DE REPLICAGAO DO CONTEUDO

Nesta ultima categoria, notou-se a sensibilidade ao abordar assuntos relacionados ao quadro cli-
nico dos pacientes em dialise peritoneal (DP), com a responsabilidade de ndo comprometer a integri-
dade dos leitores ou gerar sentimentos desagradaveis.

Porque t& na competéncia do livro, é o que realmente é a realidade, né? O livro é muito
bom, explicando, a mulher ta falando que continua a trabalhar por causa da diabetes, ndo
tem necessidade de ficar parada, tem que fazer os exercicios. (P01)

Eu senti bem-estar ao ler, as leituras. Acho que foi bem respeitoso.(P03)
Ixe, nenhum constrangimento coisa nenhuma. (Po4)

Achei bem tranquilo. Muito, muito, bem respeitosa. (P06)

N&o senti desconfortavel ndo, senti bem. (P08)

Além da preocupagdo com a linguagem, adaptagdo cultural e aproximagdo com a realidade do
paciente, é necessario abordar o conteldo de forma leve e descontraida, de modo a compreender
as diversas fases do individuo com doenca renal cr6nica, que vao desde a negacao e recusa até a
aceitag¢do da doenca, podendo compartilhar, em alguns momentos, sentimentos de medo, solidao,
desesperancga e depressdo.

Pacientes deprimidos e desmotivados sdo significativamente mais propensos a desenvolver peri-
tonite em comparagdo com pacientes deprimidos, mas motivados. Assim, a falta de motivacdo pode
contribuir para o desenvolvimento de peritonite se associada a depressao.

Quando questionados sobre a inten¢do de seguir as orienta¢des contidas no almanaque da didlise
peritoneal (DP), os pacientes P01, P02, P03, P06 e P08 afirmaram que seguirao e se manterdo atentos
as recomendagdes. J4 o paciente PO7 reconhece a necessidade de seguir corretamente as orienta-
¢Bes para garantir a qualidade do tratamento.

E se fosse pra mim? Que bom. N3o, mas eu continuo na mesma rotina. (P01)

N&o sé pretendo, como vou continuar. Todos os procedimentos de manutencao, limpeza,
tudo que tem que ser feito.(P02)

Sim. Ja sigo. J4 sigo todas as recomendacdes do livrinho. (P03)

Tenta seguir, né? O problema mesmo, eu acho, do tratamento assim, é a questdo mais da
alimentac&o...Que ndo tem como seguira risca. Mas da para... (P06)
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Pretendo. (P08)

E... Pretendo, porque a gente necessita, né? Mas... E... Pode ser que eu vou ler alguma
coisa aqui. Né? (PO7)

E quando questionados quanto a qualidade do material educativo, se indicariam para outros
pacientes, a resposta foi positiva, pois reconheceram a importancia do almanaque, seu alcance ao
publico-alvo e possibilidade de agregar na vida de outros pacientes.

4 CONCLUSAQ

Nossa, agora. Porque é muito interessante. Eu acho que quem ndo sabe sobre DP e lé esse
livro af, abre a cabeca rapidinho. (P02)

Sim, eu indicaria. Tem até uma conhecida minha, eu ia pegar e dar um livrinho pra ela, pra
ela ler, que ela vai entender tudo que ta se passando. Entendeu?(P03)

Eu tinha muito medo do tratamento, entendeu? Mas hoje, eu ndo tenho mais medo, nédo
tenho davida.(P03)

Vocé é esse livrinho, que vocé vai ficar mais atrativa. Sim. Vocé vai fazer esse tratamento
de uma vez por todas. Com certeza. (P04)

Com certeza!(P05)
Otimo, 6timo. Eu, igual aqui, eu tenho um parente de consideragao, ele faz hemodialise e
eu ja cansei de falar para esposa dele para colocar ele na diélise, que seria muito melhor

para ele. S6 que eles tém muito medo. (P06)

E assim, eu ndo vejo isso com o olhar que eles tém, sabe? Eu acho a diélise, né, Perigo?
Muito mais, muito, muito melhor do que uma dialise. .(P06)

Vale a pena. Porque é uma explicagdo que a gente ndo sabe. Né? (P07)

Pra mim é muito bom. O tempo vale a pena. Da pra poder ocupar a mente e estudar um
pouco, entendeu? (P08)

0 “Almanaque da Dialise Peritoneal” foi construido com base nas demandas e questionamentos
revelados pelos pacientes. Foi estruturado com embasamento cientifico, validado por profissionais e
avaliado pelos pacientes do pulblico-alvo a que se destina. O almanaque pode ser um facilitador do
aprendizado e um promotor de letramento em salde, visto que apresenta um contetido qualificado,
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traduzido de forma ludica, atrativa, interativa e com linguagem clara e simples. Implantado no servico,
o almanaque revelou-se, a partir da percepcao do uso, uma inovagdo tecnoldgica vidvel no contexto da
assisténcia em dialise peritoneal, podendo refletir em maior adeséo e seguranca do paciente, bem como
em melhoria na qualidade da assisténcia e na educacgéo em satde oferecida pelo enfermeiro.

AGRADECIMENTOS
A Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) pelo financiamento dessa pesquisa (Edital CAPES/COFEN n° 27/2016).

REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de Contetido. S3o Paulo: Edi¢des 70, 2016.

BATAGLION, G. A.; MARINHO, A. O ludico em contexto de satde: inter-relacdes com as praticas
humanizadas. Motrivivéncia, v. 31, n. 57, p. 1-19, 20109.

BENNETT, P. N. et al. Physical activity and exercise in peritoneal dialysis: International Society for
Peritoneal Dialysis and the Global Renal Exercise Network practice recommendations. Periton

Dialysis Int, v. 42, n. 1, p. 8-24, 2022.

BRANDAO, C. R.; BORGES, M. C. A pesquisa participante: um momento da educagdo popular. Rev
Educ Pop, v. 6, n. 1, p. 1-13, 2007.

DAVID, H. M. S. L.; MARTELETO, R. M. Almanaque da Dengue: leituras e narrativas de Agentes
Comunitérios de Saude. Rev Bras Enferm, v. 65, n. 6, p. 909-915, 2012.

GOMES, H. L. M. et al. Enfrentamento, dificuldades e préticas de autocuidado de pacientes com
doenca renal crénica submetidos a didlise peritoneal. Rev Paul Enferm, v. 30, n. 1, p. 1-12, 2019.

LI, P. K.-T. et al. ISPD peritonitis guideline recommendations: 2022 update on prevention and
treatment. Periton Dialysis Int, v. 42, n. 2, p. 110-153, 2022.

MARTELETO, R. M.; DAVID, H. M. S. L. Almanaque do agente comunitario de salide: uma experiéncia
de producdo compartilhada de conhecimentos. Rev Interface Com Satide e Educ, v. 2, n. 18, p.

1211-1226, 2014.

NERBASS, F. B. et al. Censo Brasileiro de Dialise 2022. Braz J Nephrol, v. 46, n. 2, 20230062, 2024.

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.9 « N.3 « p. 843 - 863 « Fluxo Continuo - 2024

- 861+



- 862 -

O’BRIEN, B. C. et al. Standards for reporting qualitative research: A synthesis of recommendations. J
Assoc Am Med Coll, v. 89, n. 9, p. 1245-1251, 2014.

OLIVEIRA, J. F. et al Quality of life of patients on peritoneal dialysis and its impact on the social
dimension. Ese Anna Nery, v. 23, n. 1, 20180265, 2019.

PEDROSO, V. S. M. et al. Nurse actions on user and family training in peritoneal dialysis. Rev Pesq
Cuidado Fund, v. 10, n. 2, p. 572-576, 2018.

POLIT, D. F,; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacdo de evidéncias para a
pratica da enfermagem. Porto Alegre: Artmed, 2019. 9. ed.

SEIXAS, C.T. et al. O vinculo como poténcia para a produgdo do cuidado em satde: o que usudrios-
guia nos ensinam. Interface Com Saiide Educ, v. 23, e170627, 2019.

SILVA, M. E. V. et al. Percepcdes do uso de tecnologia mhealth por pacientes em tratamento dialitico.
Texto Contexto Enferm, v. 33, p. €20230321, 2024.

USRDS - United States Renal Data System. CKD in the General Population. US Renal Data System,

2021. Disponivel em: https://adr.usrds.org/2021/chronic-kidney-disease/1-ckd-in-the-general-
population. Acesso em: 19 jan. 2022.

Interfaces Cientificas = Aracaju « V.9 « N.3 « p. 843 - 863 « Fluxo Continuo - 2024



Recebido em: 25 de Junho de 2024
Avaliado em: 3 de Setembro de 2024
Aceito em: 7 de Novembro de 2024

A autenticidade desse
artigo pode ser conferida
no site https://periodicos.
set.edu.br

1 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Universidade
Federal do Espirito Santo. Vitéria, ES. Brasil.
Email: viviany.souza@ebserh.gov.br

2 Enfermeira. Programa de Pds-Graduacédo em
Enfermagem. Universidade Federal do Espirito Santo.
Vitéria, ES. Brasil. Email: thaismattiuzzi@yahoo.com

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias Fisiolégicas. Programa

de Pos-graduagao em Ciéncias Fisiolgicas. Universidade Copyright (c) 2024 Revista Interfaces

Federal do Espirito Santo. Vitéria, ES. Brasil. ORCID 0000- Cientificas - Saiide e Ambiente
0003-3859-2227. Email: lorena.furieri@ufes.br

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Programa de Pds- @ ®S

graduagéo em Saude Coletiva. Universidade Federal do L

Espirito Santo, Vitéria, ES. Brasil. ORCID 0000-0001-5141- Este trabalho est licenciado sob uma
2898. Email: candida.primo@ufes.br licenga Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License.
5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Programa de
Pdés-graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, ES. Brasil. ORCID 0000-0001-5128-
3715. Email: elianelima66@gmail.com

6 Enfermeira. Doutora em Ciéncias Fisioldgicas. Programa

de Pos-graduagdo em Ciéncias Fisiologicas. Universidade GRUPO

Federal do Espirito Santo. Vitdria, ES. Brasil. ORCID 0000- TIRADENTES =
0002-8560-4385. Email: mirian.fioresi@ufes.br Inspirando o futuro EDUNIT



