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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da ativi-
dade fisica moderada a vigorosa sobre os desfechos
adversos maternos e perinatais em primigestas. Tra-
ta-se de um estudo observacional transversal, reali-
zado na Maternidade Darcy Vargas em Joinville-SC,
no periodo de agosto a dezembro de 2020. Dividiu-se
as pacientes em dois grupos: gestantes sedentarias e
praticantes de atividades leves, e praticantes de ati-
vidades fisicas moderadas e vigorosas. No célculo de
razdo de chance ajustado, utilizou-se o intervalo de
confianga de 95%. Os fatores de confusdo adotados
foram: Idade, Tabagismo, Alcoolismo e Outras Dro-
gas. Em relagdo as caracteristicas maternas, houve
diferenga quanto a classificagdo do IMC, atividade
remunerada, escolaridade e tabagismo. Nas carac-
teristicas dos recém-nascidos, as principais dispari-
dades consistiram nas taxas de prematuridade e UTI
neonatal, com melhores desfechos encontrados nas
gestantes do segundo grupo. No célculo de razdo de
chance ajustado, comparou-se as pacientes dos dois
grupos do estudo. Primigestas com atividade fisica
moderada e vigorosa tiveram maior ganho de peso
excessivo na gestagdo. Ndo houve impacto signifi-
cativo sobre os demais desfechos analisados: via de
parto, diabetes mellitus gestacional (DMG), doenca
hipertensiva especifica da gestacdo (DHEG), ade-
quacdo ao peso do recém-nascido, prematuridade e
UTI neonatal. As pacientes praticantes de atividade
fisica moderada e vigorosa apresentaram chance 1,4
vezes maior de ganho excessivo de peso gestacional.

PALAVRAS CHAVES

Atividade fisica; Ganho de peso gestacional; Gestagdo.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the impact of moderate to vigorous physical activity on adver-
se maternal and perinatal outcomes in primigravidas. This is a cross-sectional observational study,
carried out at Maternidade Darcy Vargas in Joinville-SC, from August to December 2020. Patients
were divided into two groups: sedentary pregnant women and practitioners of light activities, and
practitioners of moderate and vigorous physical activity. In calculating the adjusted odds ratio, a 95%
confidence interval was used. The adopted confounding factors were: Age, Smoking, Alcoholism and
Other Drugs. Regarding maternal characteristics, there was a difference in BMI classification, paid
activity, education and smoking. In the characteristics of newborns, the main disparities consisted of
prematurity rates and neonatal ICU, with better outcomes found in pregnant women in the second
group. In calculating the adjusted odds ratio, the patients of the two study groups were compared.
Primigravidae with moderate and vigorous physical activity had greater excessive weight gain during
pregnancy. There was no significant impact on the other analyzed outcomes: mode of delivery, gesta-
tional diabetes mellitus (GDM), specific hypertensive disease of pregnancy (DHEG), adequacy to the
newborn’s weight, prematurity and neonatal ICU. Patients practicing moderate and vigorous physical
activity had a 1.4 times greater chance of excessive gestational weight gain.

KEYWORDS

Physical activity; gestational weight gain; pregnancy.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de la actividad fisica de moderada a vigorosa sobre
los resultados maternos y perinatales adversos en primigestas. Se trata de un estudio observacional
transversal, realizado en la Maternidad Darcy Vargas de Joinville-SC, de agosto a diciembre de 2020.
Las participantes fueron divididas en dos grupos: gestantes sedentarias y que practicaban activida-
des ligeras, y aquellas que practicaban actividades fisicas moderadas y vigorosas. Para calcular la
razén de probabilidades ajustada se utilizé el intervalo de confianza del 95%. Los factores de con-
fusién adoptados fueron: edad, tabaquismo, alcoholismo y otras drogas. En cuanto a las caracteris-
ticas maternas, hubo diferencia en cuanto a clasificacién del IMC, actividad remunerada, educacién
y tabaquismo. En las caracteristicas de los recién nacidos, las principales disparidades consistieron
en la prematuridad y las tasas de UCI neonatal, encontrdndose mejores resultados en las mujeres
embarazadas del segundo grupo. Al calcular razén de probabilidades ajustada, se compararon los
pacientes de los dos grupos de estudio. Las primigravidas con actividad fisica moderada y vigorosa
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tuvieron mayor aumento excesivo de peso durante el embarazo. No hubo impacto significativo en
los otros resultados analizados: modo de parto, diabetes mellitus gestacional (DMG), enfermedad
hipertensiva especifica del embarazo (GHD), adecuacién al peso del recién nacido, prematuridad y
UCI neonatal. Las pacientes que practicaban actividad fisica moderada y vigorosa tuvieron 1,4 veces
mayor probabilidad de sufrir un aumento excesivo de peso gestacional

PALABRAS CLAVE

Actividad fisica; Aumento de peso gestacional; Gestacién

1INTRODUGAO

A ndo recomendacdo a realizagdo de atividades fisicas durante a gestagdo, perdurou até o ano de
1990, baseada em conceitos equivocados a respeito das consequéncias trazidas para a gravidez, en-
volvendo desde crencgas populares sobre o aumento do risco de abortos espontaneos até contraindi-
cacdes baseadas nas mudancas fisioldgicas e anatémicas desfavoraveis ao exercicio fisico, impostas
pela gravidez (OLIVEIRA et al., 2017; KRZEPOTA et al., 2018).

Todavia, a partir da década de 1990, em consequéncia dos diversos estudos realizados que demos-
traram os multiplos beneficios da pratica de exercicios fisicos durante a gravidez, estes passaram a
ser recomendados para gestantes saudaveis (REGO et al., 2016; RAPER et al., 2021). Entre os bene-
ficios, tanto maternos quanto fetais, podemos citar a reducdo do risco de desenvolvimento de diabe-
tes gestacional, pré-eclampsia, dos indices de depressdo, complicacdes obstétricas, prematuridade,
além de os fetos apresentaram melhores habilidades neuromotoras durante o seu desenvolvimento
(OLIVEIRA et al., 2017; RAPER et al., 2021).

Apesar de todos os beneficios supracitados, observa-se que, atualmente, diversos médicos conti-
nuam a desaconselhar a pratica de exercicios durante o periodo gestacional, o que constata que ind-
meros profissionais ndo se encontram familiarizados com as diretrizes atuais da Organizagdo Mun-
dial da Satde (OMS), sobre os beneficios e necessidades de sua pratica durante a gestacdo (MALTA et
al., 2016; KRZEPOTA et al., 2018, PERALES et al., 2020).

Porém, achados da literatura também demonstram que o excesso de esforgo fisico durante a ges-
tacdo exerce influéncia significativa sobre desfechos neonatais desfavordveis, como baixo peso ao
nascer, prematuridade e restricdo de crescimento intrauterino (DI MASCIO et al., 2016). Nesse sen-
tido, esperariamos encontrar maior prevaléncia de alguns desses desfechos adversos no grupo de
gestantes praticantes de atividades fisicas moderadas a vigorosas.

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o impacto da atividade fisica mo-
derada e vigorosa sobre os miultiplos desfechos adversos maternos e perinatais em primigestas, em
comparagdo com gestantes sedentérias ou que realizaram préatica de atividade fisica leve.
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2 METODOS

0 estudo proposto trata-se do tipo observacional transversal, sem a ocorréncia de nenhum tipo de
intervengdo, realizado na Maternidade Darcy Vargas na cidade de Joinville-SC, no periodo de agosto
a dezembro de 2020.

A amostra é composta de 492 gestantes, entre estas, 228 realizavam atividade fisica sedentéria e leve
durante a gestacdo (46,3%), enquanto as demais 264 gestantes praticaram exercicios moderados e vigo-
rosos na gravidez (53,7%). Como critérios de inclusdo, foram incluidas gestantes primigestas, com idade
superior a 18 anos, sem patologias associadas e que assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido (TCLE). J4, foram excluidas pacientes que desistiram do estudo apés a assinatura do termo TCLE.

As participantes do estudo, anteriormente ao seu inicio, foram adequadamente orientadas em
relacdo aos objetivos desta pesquisa e foram notificadas a respeito do direito de rejeitar a participa-
¢do independente do momento do estudo, sendo isentas de prejuizos e preservando a integridade e
privacidade das informacdes obtidas durante a sua participacao.

0 estudo somente teve inicio apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), parecer n°
4.169.080 e sequiu, em seu desenvolvimento, sob os requisitos da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde do Ministério da Saude (BRASIL, 2012), que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos. O material coletado ficou sob responsabilidade e posse dos pesquisadores e foi uti-
lizado para a elaboragdo do presente artigo, sendo que a divulgagdo dos resultados ndo apresentou
qualquer identificagdo do paciente. Apés um periodo de cinco anos de armazenamento dos dados,
mantendo-se o sigilo absoluto dos mesmos, esses serdo deletados.

Os dados referentes a realizacdo de atividades fisicas foram obtidos por meio de entrevistas com
as gestantes, ja os fatores referentes aos desfechos e os dados sociodemograficos foram extraidos
de registros disponiveis do prontudrio da prépria Maternidade. Os questionamentos englobam o tipo,
duracdo e frequéncia de atividades fisicas exercidas pelas gestantes, tendo como base os trés tltimos
meses de atividades domésticas, de deslocamento, lazer, exercicios fisicos e no trabalho.

0 instrumento utilizado foi um questionario de Atividade Fisica para Gestantes - QAFG (SILVA,
2007) , oriundo do Pregnancy Physical Activity Questionnaire - PPAQ (CHASAN-TABER et al., 2004),
traduzido e adaptado para o portugués, a fim de tornar sua utilizagdo exequivel do ponto de vista
funcional, levando-se em conta o tempo gasto em cada atividade diaria (nenhuma, menos de 30°, de
30°a 1 hora, de 1h a 2h, de 2h a 3h e mais de 3h), cada resposta é representada por METs (Metabolic
Equivalent of Task), que é o volume de oxigénio consumido pela atividade.

O METs resultante das atividades foi a somatéria da duragdo das mesmas realizadas diariamente,
multiplicadas por sete (dias da semana) e divididas por 31, que representa as 31 atividades assertivas
do questionério, a fim de mensurar a média de energia gasta semanalmente (MET/hora por semana).
As questdes 15, 16, 20, 21, 22, 23, 24, 25 e 26 ndo foram multiplicadas, visto que seu valor ja estava
representado em forma semanal, sendo apenas somadas e posteriormente divididas. A intensidade
estimada do QAFG para as atividades de intensidade leve e moderada a vigorosa resultam da média de
MET/hora por semana para o total da atividade, de forma que a classificagdo do MET para identificar
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essas intensidades é retratada pelos valores: sedentéria (< 1,5 MET), leve (1,5 a < 3,0 MET), moderada
(3,0 26,0 MET) e vigorosa (> 6,0 MET).

Em relacdo aos desfechos priméarios foram analisados: ganho de peso gestacional excessivo,
quantidade de consultas pré-natal, diabetes mellitus gestacional (DMG), doenca hipertensiva espe-
cifica da gestacdo (DHEG), adequacao ao peso do recém-nascido, a via de parto, prematuridade e UTI
neonatal. Os fatores de confusdo adotados foram: idade materna, tabagismo, alcoolismo e outras
drogas. Foi utilizado um intervalo de confianga de 95% no célculo de razdo de chance ajustado.

No que se refere a classificagdo do ganho de peso gestacional, foi aplicado os critérios estabele-
cidos pelo /nstitute of Medicine (I0M, 2009), os quais consideram o IMC pré-gestacional da subse-
quente maneira: para gestantes com baixo peso (IMC <19,8), o ganho recomendado é de 13kg a 18kg;
para as com peso normal (IMC >19,8 a < 26), o ganho recomendado é de 11kg a 16kg; para as com
sobrepeso (IMC > 26 a < 29), o ganho recomendado é de 7kg a 11Kkg; e, por fim, para as obesas (IMC >
29), 0 ganho recomendado é de 5kg a 9kg.

Simultaneamente, a coleta foi realizada a digitalizacdo dos dados em um banco eletrénico com
dupla entrada, para verificagdo de concordancia e possiveis erros de digitagdo. Foi utilizado o software
estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, IBM), versdo 21.0, para a andlise esta-
tistica dos dados. Todas as varidveis foram analisadas descritivamente, assim, as variaveis continuas
(numérica) foram estudadas por meio do célculo de médias e desvios-padrdo. Para as variaveis quali-
tativas calcularam-se frequéncias absolutas e relativas. Para a verificagdo da hipétese de igualdade
entre as médias dos grupos, foi utilizado teste T de Student, quando a distribui¢éo foi normal, e o tes-
te ndo paramétrico de Mann- Whitney, quando o teste de normalidade foi recusado, tendo em vista a
existéncia de dois grupos distintos. O teste de normalidade utilizado foi 0 Kolmogorov-Smirnov. Para
se provar a homogeneidade dos grupos em relagdo as proporgdes, utilizou-se o teste Qui-quadrado ou
o teste exato de Fisher para frequéncias abaixo de 5.

Os modelos de regressdo logistica multinomial foram elaborados de modo a analisar a influéncia
da atividade fisica na gestagéo de primigestas sobre os desfechos estudados. Dessa forma, estimou-
-se a relevancia do efeito das variaveis pelo calculo da razdo de chances (Odds Ratio - OR) ajustada,
conforme fatores de confusdo, com seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Os
valores foram considerados significativos quando P<0,05.

3 RESULTADOS

Com base nas discordancias a respeito dos efeitos da prética de atividade fisica durante a ges-
tacdo, demonstrou-se necessdria uma investigagdo dos possiveis efeitos que o exercicio fisico po-
tencializa no organismo materno-fetal. Ao compararmos os dois grupos de gestantes da presente
pesquisa, constatamos significativas disparidades entre ambos.

Em relacdo aidade das gestantes, a média das idades do grupo de sedentarias e praticantes de ati-
vidade fisica leve foi inferior em relagdo ao outro grupo. Quanto ao peso, houve desigualdade no IMC
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entre os dois grupos, sendo que mais gestantes do primeiro grupo apresentaram IMC correspondente
a baixo peso. Ademais, observaram-se diferengas significativas no IMC de sobrepeso, com menor pro-
porcdo de gestantes sedentdrias e praticantes de exercicios leves nessa faixa de IMC.

Ainda sobre o peso das participantes, 50,4% das gestantes que praticavam atividade fisica mo-
derada ou vigorosa apresentaram ganho de peso acima do esperado, em compara¢do com 39,9%
do outro grupo. Além disso, a maioria das gestantes que tiveram ganho de peso abaixo do esperado
pertencia ao grupo das sedentdrias e praticantes de exercicios fisicos leves.

Com relagdo a atividade remunerada, mais gestantes do grupo que praticava atividades fisicas mo-
deradas ou vigorosas estavam inseridas no mercado de trabalho. Também se observa uma disparidade
quanto a escolaridade das gestantes, uma vez que 23,5% das gestantes do segundo grupo concluiram o
ensino superior, enquanto no outro grupo apenas 13,2% alcangaram esse nivel de escolaridade.

No que se refere a situagdo marital, as consultas de pré-natal, ao pré-natal de alto risco, a DMG e
a DHEG, ndo houve diferencas significativas entre os dois grupos. Em relagdo ao tabagismo, menos
gestantes do grupo sedentario ou praticante de atividade leve se declararam fumantes, em compara-
¢do o outro grupo analisado.

Todos os resultados mencionados estdo apresentados de forma mais detalhada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas maternas relacionadas ao grau de pratica de atividade fisica na gestagao*

Sedentaria e Leve Moderada e Vigorosa P
(n=228) (n=264)
Nacionalidade 0,382***
Brasileira 222 (97,4) 260 (98,5)
Outra 6(2,6) 4 (1,5)
Idade 23,7 (4,9) 24,6 (5,0) 0,027%***
<20 anos 47 (20,6) 34(12,9)
20-24 anos 100 (43,9) 117 (44,3)
25-29 anos 50 (21,9) 64 (24,2)
30-34 anos 22(9,6) 40 (15,2)
35-39 anos 8(3,5) 8(3,0)
>40 anos 1(0,4) 1(0,4)

Peso pré-gestacional 64,5 (17,5) 68,2 (13,8) <0,001%***
IMC pré-gestacional 25,0 (6,2) 25,8 (5,1) 0,012%***
Classificagdo IMC 0,025**
Baixo Peso 18(7,9) 8(3,0) 0,016**
Peso Normal 118 (51,8) 126 (47,7) 0,373**
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Sedentaria e Leve

Moderada e Vigorosa

(n=228) (n=264) P
Sobrepeso 58 (25,4) 85(32,2) 0,100%**
Obesidade 40(17,5) 48(18,2) 0,854**
Ganho de Peso 12,8(7,1) 14,1(6,7) 0,071%***
ClassificagjsoGanho de 0,044+
Abaixo 60 (26,3) 48(18,2) 0,030**
Normal 77 (33,8) 83 (31,4) 0,582**
Acima 91 (39,9) 133(50,4) 0,020**
Raca 0,352**
Branca 180 (79,3) 220(83,7)
Negra 8(3,5) 10 (3,8)
Parda 39(17,2) 33(12,5)
Atividade Remunerada 85(37,3) 165 (62,5) <0,001**
Escolaridade <0,001**
Primario 34 (14,9) 20(7,6)
Superior 30(13,2) 62 (23,5)
Situacao Marital 0,475**
Casada 59 (25,9) 77 (29,2)
Solteira 146 (64,0) 159 (60,2)
Uni3o Estavel 23(10,1) 26 (9,8)
Consultas Pré-Natal 8,8(2,9) 9,0(3,0) 0,378%****
Pré-Natal Alto Risco 54 (23,7) 57 (21,6) 0,580**
DMG 38(16,7) 40 (15,2) 0,646**
DHEG 26 (11,4) 26 (9,8) 0,576**
Tabagismo 5(2,2) 12 (4,5) 0,154**

*Média e desvio-padrdo, nimeros absolutos e percentagens; **Teste Qui-quadrado; ***Teste Exato
de Fisher; **** Teste de Mann-Whitney; IMC - Indice de Massa Corporal; MS - Ministério da Satde;
OMS - Organizagdo Mundial da Satde; DMG - Diabetes Mellitus Gestacional; DHEG - Doencga Hiper-
tensiva Especifica da Gestacdo; DM - Diabetes Mellitus; HAS - Hipertensdo Arterial Sistémica.

Fonte: Dados da pesquisa
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Conforme apresentado na Tabela 2, a respeito das caracteristicas dos recém-nascidos dos dois
grupos de gestantes, os dados deste estudo demonstraram que 11,8% das gestantes sedentarias
ou praticantes de atividade fisica leve tiveram partos prematuros, 10,1% dos recém-nascidos desse
grupo necessitaram de UTI neonatal e 8,3% apresentaram baixo peso ao nascer.

Por outro lado, entre as gestantes que praticaram exercicios fisicos moderados ou vigorosos, ape-
nas 6,4% tiveram parto pré-termo, 6,1% dos neonatos necessitaram de UTIl neonatal e 5,3% nasce-
ram com peso abaixo do esperado.

Em relacdo a via de parto, ndo foram observadas diferengas significativas entre os dois grupos de
gestantes analisados.

Tabela 2 - Caracteristicas do recém-nascido relacionadas ao grau de pratica de atividade fisica na

gestacao*
Sedentaria e Leve Moderada e Vigorosa p
(n=228) (n=264)
Peso 3.176,1(573,7) 3.242,7 (510,6) 0,127***
Idade Gestacional 38,6 (2,2) 38,9(1,9) 0,146%**
Adequagéo ao Peso 0,371**
PIG 26 (11,4) 21(8,0) 0,194**
AIG 182 (79,8) 215(81,4) 0,651%*
GIG 20(8,8) 28(10,6) 0,494**
Macrossémico 11 (4,8) 17 (6,4) 0,441%*

*Média e desvio-padrdo, nimeros absolutos e percentagens; **Teste Qui-quadrado; ***Teste de
Mann-Whitney; IG - Idade Gestacional; PIG - Pequeno para a Idade Gestacional; AIG - Adequado
para a Idade Gestacional; GIG - Grande para a Idade Gestacional; UTI - Unidade de Terapia Intensiva
Fonte: Dados da pesquisa

Ao observar o calculo de razdo de chance ajustado para os grupos de atividade fisica moderado/
vigoroso e sedentario/leve, conclui-se que as gestantes do segundo grupo tiveram maiores chances
da ocorréncia de parto prematuro (RC=0,587) e do nascituro necessitar da UTI neonatal (RC=0,658).
Enquanto, gestantes do primeiro grupo citado apresentaram maior ganho excessivo de peso no perio-
do gestacional (RC=1,467). Todavia, 0 grau de atividade fisica ndo interferiu no aumento de cesariana
(RC=1,007), ocorréncia de DMG (RC=0,874), DHEG (RC=0,805), baixo peso ao nascer (RC=1,195) e
GIG (RC=1,134). Dados estes que podem ser exemplificados na tabela 3.
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Tabela 3 - Razdo de chance de pacientes sedentdrias e que realizaram atividade fisica leve na gesta-
¢do, comparadas a pacientes com atividade moderada e vigorosa

P RC 1C95%
Cesariana 0,974 1,007 0,685-1,480
Ganho de peso acima 0,046 1,467 1,006-2,139
DMG 0,601 0,874 0,527-1,448
DHEG 0,480 0,805 0,440-1,471
Prematuridade 0,215 0,587 0,253-1,362
Baixo Peso ao Nascer 0,736 1,195 0,425-3,360
GIG 0,706 1,134 0,590-2,178
UTI neonatal 0,320 0,658 0,289-1,500

*Fatores de confusdo: Idade, Tabagismo, Alcoolismo e Outras Drogas. DMG - Diabetes Mellitus Gesta-
cional; DHEG - Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo; GIG - Grande para a Idade Gestacional;
UTI - Unidade de Terapia Intensiva.

Fonte: Dados da pesquisa

4 DISCUSSAD

A comparagdo do impacto da atividade fisica moderada e vigorosa sobre os desfechos gestacio-
nais proposta nesta pesquisa, ndo identificou, de modo geral, diferencas significativas entre este
grupo de gestantes e as sedentdrias e praticantes de atividade fisica leve.

A situagdo socioecondmica da gestante pode influenciar diretamente a pratica de exercicios fisicos
durante a gestacdo. Estudos indicam que a pratica de atividade fisica nesse periodo esta associada a
um maior nivel de atividade remunerada (FREITAS et al., 2022). Essa relagdo pode ser parcialmente
explicada pelo fato de que dificuldades financeiras limitam o acesso a academias, centros esportivos ou
outras formas de préatica fisica que envolvem custos, além de restringirem o acompanhamento por pro-
fissionais de saude, o que pode comprometer a adesdo a atividade fisica de forma segura e orientada.

Neste estudo, as gestantes pertencentes ao grupo praticante de atividades fisicas moderada e
vigorosa prevalecem entre as que apresentam maior nivel de escolaridade e que exercem atividade
remunerada quando comparadas as sedentarias e praticantes de atividades leves. Porém, no presen-
te artigo ndo foram observadas diferencas significativas nos desfechos materno fetais entre os dois
grupos citados para que a questdo socioecondmica possa ser levantada como fator influenciador.

Ademais, achados da literatura constatam que o menor nivel de instrugdo e escolaridade da mulher
pode ser considerado um marcador obstétrico de risco, pois influencia no acesso a satde, no conhe-
cimento a respeito dos beneficios da atividade fisica gestacional e na crenca em falsos conceitos a
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respeito dessa atividade (WHO, 2014). Muitos estudos mostram a relagdo entre baixa escolaridade com
o baixo peso ao nascer e quantidade inferior de consultas pré-natais realizadas (PACHECO et al., 2018).

O parto cesareo esta associado a um risco de mortalidade 3,5 vezes maior em comparagdo ao
parto normal, além de um risco cinco vezes maior de infec¢do puerperal (WHO, 2014; VICENTE et
al., 2017). Estudos da literatura indicam que o sedentarismo durante a gestagdo aumenta a chance
de parto cesareo (SCHMIDT et al,, 2021). Isso se deve ao fato dessa pratica ajudar no fortalecimento
da musculatura abdominal, facilitando o segundo estdgio do trabalho de parto e evitando o exces-
sivo prolongamento do mesmo. Todavia, os achados do presente artigo ndo demonstraram diferenca
significativa na comparacdo da via de parto entre os dois grupos estudados (HINMAN et al., 2015).
No entanto, no presente estudo, ndo foi observada diferenca estatisticamente significativa entre os
indices de cesarianas nos dois grupos analisados.

No que se refere aos desfechos maternos, achados da literatura mostram que os menores indices
de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) s3o encontrados em gestantes que realizam atividades fisi-
cas moderadas e vigorosas (OLIVEIRA et al., 2017; PERALES et al., 2020; RAPER et al., 2021). Isso se
deve ao fato de que a prética de atividade fisica contribui para a redugdo e controle da glicemia, pois
o exercicio melhora a sensibilidade a insulina, ajudando, consequentemente, a manter o adequado
controle metabélico da glicose sérica (OLIVEIRA et al., 2017; ANAD, 2022). Os dados do presente
artigo ndo sdo concordantes com esses achados, uma vez que ndo foram encontradas diferencas sig-
nificativas nos indices de DMG associados ao grau de atividade fisica realizado.

Além disso, estudos também demonstram que gestantes praticantes de atividades fisicas modera-
das e vigorosas apresentam menores indices de Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo- DHEG,
que segundo o Ministério da Satde, corresponde a principal causa de morte materna no Brasil (OLI-
VEIRA et al., 2017; PERALES et al., 2020; RAPER et al., 2021).

Fator que pode ser parcialmente explicado, pois a atividade fisica melhora a satde do sistema car-
diovascular, diminuindo o estresse oxidativo e melhorando a func¢éo endotelial, contribuindo para a
manuten¢do de menores indices presséricos (MAGRO-MALOSSO et al., 2017; RAPER et al., 2021). Os
resultados encontrados na pesquisa ndo sdo condizentes com os dados achados, pois ndo foram encon-
tradas diferengas significativas nos indices de DHEG associados ao grau de atividade fisica realizado.

Nesse sentido, neste estudo ndo é possivel confirmar os beneficios da prética de atividades fisica
moderada e vigorosa durante a gestagdo sobre os desfechos maternos adversos supracitados.

Como observado no calculo da razdo de chances dos desfechos materno-fetais entre os dois gru-
pos de gestantes estudados, as disparidades dos resultados foram observadas apenas em relagdo
ao ganho de peso excessivo gestacional, que se mostrou superior entre as praticantes de atividades
moderadas e vigorosas. O ganho de peso gestacional consiste em uma mudanca fisiolégica natural
e necessaria para o adequado crescimento e desenvolvimento do bebé, sendo dividida em ganhos de
massa magra e gorda (BERGGREN et al., 2016).

Os resultados do nosso estudo a respeito do ganho excessivo de peso durante a gravidez associado
a prética de atividade fisica, ndo sdo condizentes com muitos achados da literatura, em que gestantes
sedentarias e que praticam atividades leves experimentam um maior ganho de peso durante esse
periodo (HA et al., 2020). E provéavel que, neste estudo, o ganho de peso excessivo observado nas
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gestantes praticantes de atividades fisicas moderadas e vigorosas se fundamente em ganho de massa
magra - massa muscular. Além disso, é necessario considerar ndo apenas o grau de atividade fisica
realizado, como também os habitos alimentares da méae durante a gravides. Porém, esse fator néo foi
controlado no presente artigo, ndo sendo possivel avalia-lo.

Em relacdo a pratica de atividade fisica vigorosa durante a gestacao, diversos estudos disponi-
veis na literatura apontam que ela pode representar um fator de risco para o feto (DI MASCIO et al.,
2016). Tal risco esta relacionado as alteragdes fisioldgicas decorrentes do esforco fisico excessivo,
que podem levar a um aumento do dispéndio energético e a ativagdo de mecanismos compensatérios
no organismo materno, resultando em reducdo do fluxo sanguineo uteroplacentério, diminuicéo da
pressdo parcial de oxigénio e do pH fetal. Essas alteracdes podem potencializar o risco de baixo peso
ao nascer, prematuridade e restricdo de crescimento intrauterino.

No entanto, outros estudos demonstram que a pratica de atividade fisica vigorosa durante a ges-
tacdo ndo estd associada a desfechos neonatais adversos (REGO et al., 2016). Por outro lado, o se-
dentarismo tem sido consistentemente apontado como um fator de risco para a ocorréncia de parto
prematuro (SZABLEWSKA et al., 2023).

Os dados encontrados na presente pesquisa ndo séo consistentes com os achados citados acima,
a medida que ndo foram observadas diferencas significativas nas taxas de prematuridade, BPN, GIG e
necessidade de UTI neonatal, entre os fetos nascidos das gestantes de ambos os grupos.

5 CONCLUSAD

Os resultados deste estudo indicam que, embora gestantes fisicamente ativas (moderada e vigo-
rosamente) tenham apresentado maior ganho de peso gestacional, ndo foram observadas associa-
cOes estatisticamente significativas com demais desfechos obstétricos.

A auséncia de dados especificos sobre o tipo de atividade fisica praticada e o tamanho amostral
limitado (n = 492) configuram limitacdes importantes, que podem ter influenciado a detec¢do de
diferencas entre os grupos.

Conclui-se que a pratica de atividade fisica moderada ou vigorosa durante a gestacdo ndo se as-
socia a desfechos adversos, reforgando a importancia de estudos futuros com maior poder estatistico
e detalhamento das varidveis envolvidas, para subsidiar recomendagdes mais precisas sobre o exer-
cicio fisico no periodo gestacional.
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