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RESUMO

A situagdo nutricional durante a gravidez represen-
ta um aspecto importante em influenciar os resul-
tados da gestacgdo Analisar a evolugdo temporal do
estado nutricional atual de gestantes adultas aten-
didas em uma unidade bdsica de satude da zona ru-
ral de um municipio de Pernambuco, considerando
periodos pré-pandémicos, pandémicos e pés-pan-
démicos da COVID 19. Estudo com desenho descri-
tivo, transversal e de cunho analitico. Foram recru-
tados dados da situagdo nutricional de gestantes
atendidas em uma unidade basica de satde da zona
rural de Petrolina-PE. Os dados foram cedidos pela
geréncia da Unidade Basica de Salide e por meio de
dois instrumentos acessiveis pela equipe de enfer-
magem da unidade: o PREVINE BRASIL e o Foram
E-SUS. coletadas as varidveis: estado nutricional,
ano e més de inicio da gestacdo. Os periodos de
analise foram divididos em pré-pandémico (2018-
2019), pandémico (2020-2022) e p6s-pandémico
(2022-2023). Foram coletados os dados de 372 ges-
tantes adultas. A propor¢do de mulheres com peso
adequado foi significativamente (p<0,05) maior em
comparacao aos demais estados nutricionais. O nu-
mero de casos nas categorias de excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) foi superior ao baixo peso.
A proporgdo de gestantes com sobrepeso e obesida-
de foi mais associada (p<0,05) ao periodo p6s-pan-
démico quando comparado aos demais. A situacao
nutricional das gestantes atendidas, de modo ge-
ral, foi marcada por uma redugdo da proporcao de
gestantes em estado de eutrofia antes da pandemia
para algum estado de excesso de peso (sobrepeso
ou obesidade), sobretudo, apés a pandemia.
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ABSTRACT

Nutritional status during pregnancy represents an important aspect in influencing pregnancy ou-
tcomes. To analyze the temporal evolution of the current nutritional status of adult pregnant women
treated at a basic health unit in the rural area of a municipality in Pernambuco, considering pre-pan-
demic, pandemic, and post-pandemic periods of COVID-19. Study with a descriptive, cross-sectional,
and analytical design. Data on the nutritional status of pregnant women treated at a basic health unit
in the rural area of Petrolina-PE were collected. The data were provided by the management of the
Basic Health Unit and through two instruments accessible to the unit’s nursing team: PREVINE BRA-
SIL and E-SUS. The following variables were collected: nutritional status, year, and month of onset of
pregnancy. The analysis periods were divided into pre-pandemic (2018-2019), pandemic (2020-2022),
and post-pandemic (2022-2023). Data were collected from 372 adult pregnant women. The propor-
tion of women with adequate weight was significantly (p<0.05) higher compared to other nutritional
statuses. The number of cases in the excess weight categories (overweight and obesity) was higher
than that in the underweight categories. The proportion of pregnant women with overweight and
obesity was more associated (p<0.05) with the post-pandemic period when compared to the others.
The nutritional status of the pregnant women treated, in general, was marked by a reduction in the
proportion of pregnant women in a state of eutrophy before the pandemic to some state of excess
weight (overweight or obesity), especially after the pandemic.

KEYWORDS

Pregnancy; Nutritional status; Coronavirus; Primary care.

RESUMEN

El estado nutricional durante el embarazo representa un aspecto importante que influye en los re-
sultados del embarazo. Se analizé la evolucién temporal del estado nutricional actual de gestantes
adultas atendidas en una unidad basica de salud de la zona rural de un municipio de Pernambuco,
considerando los periodos prepandémico, pandémico y pospandémico de COVID-19. Estudio con di-
sefio descriptivo, transversal y analitico. Se recolectaron datos sobre el estado nutricional de mujeres

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.10 « N.1 « p. 375 - 388 « Fluxo Continuo - 2025



embarazadas atendidas en una unidad basica de salud del area rural de Petrolina (PE). Los datos
fueron proporcionados por la gestién de la Unidad Basica de Salud y a través de dos instrumentos ac-
cesibles al equipo de enfermeria de la unidad: PREVINE BRASIL y e-SUS. Se recogieron las siguientes
variables: estado nutricional, afio y mes de inicio del embarazo. Los periodos de andlisis se dividieron
en prepandemia (2018-2019), pandemia (2020-2022) y pospandemia (2022-2023). Se recopilaron da-
tos de 372 mujeres embarazadas adultas. La proporcién de mujeres con peso adecuado fue significa-
tivamente (p<0,05) mayor en comparacién con otros estados nutricionales. ELl nimero de casos en las
categorias de sobrepeso y obesidad fue mayor que en las de bajo peso. La proporcién de embarazadas
con sobrepeso y obesidad se asocié méas (p<0,05) con el periodo pospandémico en comparacién con
las demas. La situacién nutricional de las embarazadas atendidas, en general, estuvo marcada por
una reduccién de la proporcién de embarazadas en estado de eutrofia antes de la pandemia a algtn
estado de exceso de peso (sobrepeso u obesidad), especialmente después de la pandemia.

PALABRAS CLAVE

Embarazo; Estado nutricional; Coronavirus; Atencién primaria.

1INTRODUGAO

A gravidez promove iniimeras mudancas para o corpo, tanto fisicas quanto emocionais. E nesse
momento que a gestante passa por diversas adaptacées de ordem fisioldgica no seu organismo, que
sdo estimuladas por mudangas no seu metabolismo, com o intuito de promover da melhor forma o
desenvolvimento do feto (MCDOWELL et al., 2019; MARDONES et al., 2021). Sabe-se, nesse sentido,
que o ganho de peso corporal na gravidez reflete tanto as adaptagdes fisiolégicas maternas quanto o
crescimento do feto, da placenta e o actimulo de liquido amniético (MARDONES et al., 2021).

Desse modo, a situagdo nutricional durante a gravidez representa um aspecto importante em in-
fluenciar os resultados da gestacgdo. Isso porque, o peso e a satide do recém-nascido dependem, em
grande parte, do estado nutricional materno e sdo fatores que influenciam adversamente no cresci-
mento e desenvolvimento durante os primeiros anos de vida (BARROS et al., 2008). Por isso, a iden-
tificacdo precoce da inadequacdo no estado nutricional das gestantes colabora para a intervencao
oportuna, resultando em um impacto positivo nas condi¢gdes de nascimento da crianga e minimizando
as taxas de mortalidade perinatal e neonatal (BARROS et al., 2008).

Todavia, a doenca causada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) representou um dos problemas de sau-
de publica mais desafiadores em todo o mundo (ATTINI ef al., 2023), sobretudo, em publicos mais
vulnerdveis, como as gestantes. Afinal, a pandemia aumentou os niveis de estresse e ansiedade em
gestantes devido a incerteza em torno da doenca, preocupagdes com a salde do feto, mudancgas nos
servigos de salde pré-natal, restri¢des de movimento e acesso limitado aos cuidados de salde, os
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quais podem ter impactado negativamente o monitoramento da gravidez e o tratamento de complica-
¢Bes. Além disso, restricdes a movimentagdo, perda de empregos e interrupgéo das cadeias de abas-
tecimento afetaram a capacidade das familias de acessar alimentos nutritivos (DURYEA et al., 2021).

Ainda nesse contexto, observou-se que o peso corporal normal e a nutri¢gdo adequada podem ser
eficazes no fortalecimento do sistema imunitario materno, protegendo assim melhor as mulheres
contra todas as infeccdes, incluindo a COVID-19 (ATTINI et al., 2023). Além disso, foi relatado que um
distirbio tipico relacionado a nutrigdo, a obesidade, é um importante fator de risco para doenga grave
de COVID-19 na gravidez (MCCARTNEY et al., 2020).

Portanto, torna-se relevante investigar as tendéncias em relacdo a situagdo nutricional antes, du-
rante e ap6s a pandemia, com vista a identificar potenciais desafios e oportunidades para melhorar
a salde materna e fetal em contextos de crise global de saide e compreensdes importantes para
intervengdes futuras e politicas de satde publica.

Diante disso tudo, o objetivo dessa pesquisa foi analisar a evolugdo temporal do estado nutricional
de gestantes adultas atendidas em uma unidade bésica de salde da zona rural de um municipio de
Pernambuco, considerando periodos pré-pandémicos, pandémicos e pés-pandémicos da COVID 19.

2 MATERIAL E METODOS

2.1DESENHO DO ESTUDO

Esse é um estudo com desenho descritivo, transversal e de abordagem analitico. Os dados dessa
pesquisa advém de um banco de dados de um estudo maior, intitulado: “Anélise do estado nutricional
das gestantes acompanhadas na atengao basica no municipio de Petrolina - PE: a luz da aplicagcao
das novas curvas de ganho de peso gestacional”, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Uni-
versidade Federal do Vale do S&o Francisco, sob o niimero 6.430.568, CAAE 73176423.0.0000.0282.

2.2 POPULAGAO E LOCAL ESTUDO
A populacao-alvo incluiu os dados de gestantes adultas (acima de 19 anos) atendidas em uma uni-
dade da ateng&o basica da zona rural de um municipio de Pernambuco, localizada no interior do estado.

2.3 AMOSTRAGEM E ELEGIBILIDADE

A amostragem desse estudo foi ndo probabilistica, por conveniéncia, na qual foram coletados
os dados de prontuario de gestantes que atenderam os critérios de elegibilidade. Foram incluidas
gestantes adultas, com idade superior a 19 anos, residentes na zona rural e que tivessem dados com-
pletos sobre inicio da gestagdo e condigdo nutricional. Foram excluidos aquelas sem as informacées
necessarias ou incompletas e gestantes adultas gemelares.
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2.4 BANCO DE DADOS

Os dados para construcdo do banco de dados dos pesquisadores foram cedidos pela geréncia da
Unidade Basica de Salde (alimentados mediante os cartdes pré-natais pelos agentes comunitarios
de salde, constituindo um registro préprio) e por meio de dois instrumentos acessiveis pela equipe
de enfermagem da unidade: o PREVINE BRASIL e o E-SUS. A partir desses dados, fez-se um banco
de dados Unico com as varidveis de interesse para essa pesquisa. A coleta dos dados e elaboragdo do
banco transcorreu de setembro a dezembro de 2023.

2.5 VARIAVEIS DE ANALISE

As varidveis coletadas incluiram: ano e més de inicio da gestagéo e situagdo nutricional. Os perio-
dos de analise foram divididos em pré-pandémico: janeiro de 2018 até dezembro de 2019; pandémico:
janeiro de 2020 até margo de 2022 e p6s-pandémico: abril de 2022 até dezembro de 2023.

A situacdo nutricional foi categorizada em baixo peso, adequado (eutrofia), sobepeso e obesidade
(excesso de peso), conforme IMC (Indice de Massa Corporal) e semana gestacional observado na Cur-
va de Atalah (ATALAH et al., 1997).

2.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2013. Foram realizadas analises descriti-
vas, incluindo média, desvio padrao, frequéncias e porcentagens. Para analise inferencial, os dados
foram importados para o programa SPSS versdo 25.0. Na analise das proporgdes, as variaveis cate-
géricas foram analisadas por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson. Para verificar o tamanho
do efeito foi utilizado o V de Cramer (LEE, 2016). Um nivel de significAncia de 5% foi atribuido para
rejeitar a hipétese nula (que ndo haveria associa¢do da pandemia com o estado nutricional) e deter-
minar significancia estatistica.

3 RESULTADOS

Foram coletados os dados de 372 gestantes adultas, considerando a analise temporal (2018-
2023). Em relacdo aos perfodos analisados, no periodo pré-pandémico (2018-2019), a populacdo
estudada foi de 172 mulheres, no perfodo pandémico (2020-2022) de 76 e no pés-pandémico (2022-
2023) de 124, totalizando a amostra (n=372).

A tabela 1 apresenta a analise da associacdo do estado nutricional das gestantes por periodo
temporal avaliado. A proporcdo de mulheres com peso adequado (estado de eutrofia) foi significa-
tivamente (p<0,05) maior em comparagdo aos demais estados nutricionais, independentemente do
periodo avaliado. De outro lado, observa-se que o nimero de casos nas categorias de excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) foi superior ao baixo peso, categoria que apresentou menor frequéncia. A
forca de associacdo foi considerada média (V de Cramer = 0,2).
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Tabela 1 - Associagdo e evolucdo temporal da situacdo nutricional de gestantes adultas atendidas em
uma unidade bésica de salide da zona rural de Pernambuco-PE.

Situacdo Nutricional

Periodos BaixoPeso  Adequado  Sobrepeso  Obesidade *p-valor
n (%) n (%) n (%) n (%) V de Cramer
Pré-pandémico 14 (8,2) 108 (62,8) 25 (14,5) 25 (14,5) 0,000*
Pandémico 10(13,2) 23(30,3) 21(27,6) 22(28,9) 0,200
Pés-pandémico 11(8,9) 51 (41,1) 37(29,8) 25(20,2)
Total 35(9,4) 182 (48,9) 72(22,3) 83(19,4)

Pré-pandémico:2018-2019; Pandémico0:2020-2022; Pés-pandémico:2022-2023; *Teste Qui-quadrado.
Fonte: Dados da pesquisa

Na tabela 2 é possivel verificar a associacao das categorias de estado nutricional isoladas em rela-
¢do aos periodos temporais. Para o baixo peso ndo foi observado diferencas estatisticas. Observa-se que
a frequéncia de gestantes com peso adequado (eutrofia) foi significativamente (p<0,005) maior e com
moderado tamanho de efeito (V de Cramer entre 0,2-0,4) no perfodo pré-pandémico em comparacdo
aos demais, sequido pelo perfodo pds-pandémico. Analisando as categorias de excesso de peso, nota-se
que ambas foram significantes (p<0,005) em relacdo aos periodos estudados com a proporcdo de ges-
tantes com sobrepeso e obesidade mais associada ao periodo pds-pandémico quando comparado aos
demais. Contudo, em ambas, o tamanho do efeito foi considerado fraco (V de Cramer entre 0,10- 0,20).

Tabela 2 - Categorias de situagdo nutricional e sua associa¢do com periodos temporais de gestantes adul-
tas acompanhadas em uma unidade bésica de satide da zona rural de um municipio de Pernambuco-PE.

Periodos de analise temporal

Situacdo Nutricional

Atual Pre-;:‘a(l:;lo(;mlco Pa:d(eO/r:l;co Pos-;:‘a(r::/::smlco p-valor V de Cramer
Baixo Peso
Sim 14 (40,0) 10(28,6) 11(31,4) 0,445 0,066
N3o 158 (46,9) 66 (19,6) 113 (33,5)
Total 172(46,2) 76 (20,4) 124 (33,3)
Adequado
Sim 108 (59,3) 23(12,6) 51 (28,0) 0,000 0,269
N3o 64 (33,7) 53(38,4) 73(38,4)
Total 172 (20,4) 76 (20,4) 124 (33,3)
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Periodos de analise temporal

Situacdo Nutricional . . . . .
Atual Pre-|:la(r:,2(;m1co Pa:d(eozl;co Pos-;:‘a(r;::):mlco p-valor V de Cramer
Sobrepeso
Sim 25(30,1) 21(25,3) 37 (44,6) 0,004 0,174
Nao 147 (50,9) 55 (19,0) 87(30,1)
Total 172 (20,4) 76 (20,4) 124 (33,3)
Obesidade
Sim 25 (34,7) 22(30,6) 25 (34,7) 0,029 0,138
Nao 147 (49,0) 54 (18,0) 99(33,0)
Total 172 (20,4) 76 (20,4) 124 (33,3)

Pré-pandémico:2018-2019; Pandémico:2020-2022; P6s-pandémico:2022-2023; *Teste Qui-quadrado.
Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 3 revela a associacdo entre os periodos temporais e 0 excesso de peso (casos de sobre-
peso e obesidade) em gestantes adultas da zona rural. Entre a varidvel de perfodo pré e pandémico
com o excesso de peso foi observado uma associacdo significativa (p<0,05) e com moderado tamanho
do efeito (V de Cramer entre 0,20-0,40) indicando uma maior proporcao de casos antes da pandemia.
N&o se observou diferengas nas proporgdes dos casos de excesso de peso quando comparado com o
periodo pés e pandémico. Por outro lado, quando verificado a associagdo do excesso de peso com os
periodos pré e pés pandémicos, observou-se uma proporc¢do significativa (p<0,05) e com moderado
tamanho do efeito (V de Cramer entre 0,20-0,40) de casos apds a pandemia.

Tabela 3 - Associacdo de periodos temporais com excesso de peso em gestantes adultas atendidas
em uma unidade basica de satde da zona rural de um municipio de Pernambuco-PE.

Excesso de Peso

Periodo
Presencan (%) Auséncian(%) *p-valor V de Cramer
Pré e Pandémico
Pré-pandémico 50 (53,8) 122 (78,7) 0,000 0,262
Pandémico 43 (46,2) 33(21,3)
Pés e Pandémico
P6s-pandémico 62 (59,0) 62 (65,3) 0,385 0,064
Pandémico 43 (41,0) 33(34,7)
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Excesso de Peso

Periodo
Presencan (%) Auséncian(%) *p-valor V de Cramer
Pré e Pés-pandémico
Pré-pandémico 50 (44,6) 122 (66,3) 0,000 0,213
Pés-pandémico 62 (55,4) 62 (33,7)

Pré-pandémico:2018-2019; Pandémico:2020-2022; P6s-pandémico:2022-2023; Excesso de peso: ca-
tegorias de sobrepeso e obesidade somadas; *Teste Qui-quadrado.
Fonte: Dados da pesquisa

4 DISCUSSAD

A partir dos resultados encontrados foi possivel identificar os efeitos da pandemia (COVID-19) no
estado nutricional gestacional. Sabe-se que o estado nutricional é reconhecido como um importante
preditor para uma gestacao sauddvel, associado a menores riscos de complicagdes. Por isso, deve-se
haver um cuidado maior com a alimentagdo nessa fase. Entretanto, diversos fatores podem modificar
0 seu consumo energético e consequentemente gerar um desequilibrio no seu ganho de peso gesta-
cional (CONTRERAS et al., 2014).

Ha evidéncias consistentes acerca de multiplos fatores que podem estar associados ha um au-
mento ou modificagdo do consumo energético no periodo gestacional, entre eles estdo os fatores
hormonais, emocionais, sociais, condi¢des clinicas pré-existentes, idade materna, renda familiar,
grau de escolaridade, e nimero de consultas pré-natais, podem exercer um aspecto importante na
escolha dos grupos alimentares (BECKER et al., 2020).

Posto isso, observou-se que, no periodo pandémico, houve uma mudanga significativa na situa-
¢do nutricional das gestantes comparado ao periodo pré-pandémico, pois o percentual de gestantes
com baixo peso progrediu (13,2%), enquanto o percentual de gestantes com peso adequado reduziu
(30,3%). Ademais, houve um aumento consideravel no nimero de gestantes com sobrepeso (27,6%)
e obesidade (28,9%). Esses resultados mostram que a pandemia pode ter afetado a situagdo nutricio-
nal das gestantes, com um aumento nos casos de baixo peso e obesidade durante esse periodo, ainda
que algumas dessas mudangas possam ter se revertido no periodo pés-pandémico.

Deste modo, percebe-se como a pandemia de COVID-19 pode ter afetado o ganho de peso gesta-
cional e isso pode ser explicado em decorréncia de mudangas no comportamento alimentar dessas
gestantes, em que se diversifica desde comer demais ou compulsdo alimentar até restricdo calérica
severa (ZHANG et al., 2020), em face do isolamento exposto.

Corroborando com o exposto, um estudo de coorte realizado em Pequim, na China, avaliou a asso-
ciagdo entre a pandemia de COVID-19 e o risco de resultados divergentes na gravidez e mostrou que,
as gestantes no periodo pandémico tinham maior probabilidade de ter idade avancgada, apresentar
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ganho de peso gestacional reduzido ou excessivo e apresentar histérico familiar de doenca cronica
quando comparadas ao periodo anterior a pandemia. Consequentemente, isso se deu devido a alte-
racoes do estado psicolégico, reducdo no nivel de atividade fisica, e uma dieta irreqular nutricional-
mente desequilibrada das mesmas (LIMA; LUIZ, 2019; DU et al., 2021)

Outro estudo do tipo transversal relatou quadros de ansiedade expressivamente maiores em mu-
lheres do que os homens durante a pandemia de COVID-19. O transtorno da ansiedade esta forte-
mente interligado a suspensdo das atividades didrias, incluindo os cuidados de uma dieta saudavel,
exercicios fisicos e até mesmo higiene pessoal. Alguns pontos foram analisados para respaldar a
associacdo entre a ansiedade e mulheres no periodo pandémico, sendo o primeiro ponto a ingestao
de uma dieta abundante em lipideos resultando no aumento dos niveis de corticosterona e de cito-
cinas inflamatérias circulantes, interrompendo as cascatas intracelulares vinculadas a plasticidade
sindptica e na homeostase da glicose. O outro ponto envolve uma alimentacéo rica em carboidratos
refinados que amplifica a excrecdo de citocinas pré-inflamatérias nas células microgliais, expandin-
do a producdo de 6xido nitrico, que esté associada aos quadros de ansiedade (BOAZ et al., 2021).

A partir dos resultados desse estudo pode-se constatar que a pandemia de COVID-19 pode ter
tido um impacto negativo no estado nutricional das gestantes, com uma diminuicdo no percentual de
gestantes com peso adequado e um aumento no percentual de gestantes com excesso de peso, que
foi mais significativo apés a pandemia, evidenciando que as praticas alimentares e habitos permane-
ceram o mesmo apés esse periodo.

Foi evidenciado que a escassez de alimentos cultivados, sendo eles naturais, favorece para uma
ma qualidade na alimentagdo, favorecendo assim o consumo de alimentos ultraprocessados. Outros-
sim, a pratica por alimentos em “delivery’, que cresceu muito no tempo pandémico, continuou sendo
utilizada mesmo apds o fim do isolamento social. Porém, esses alimentos, em sua maioria, tém baixo
valor nutricional e alto contetdo caldrico, logo, tornam-se inapropriados as demandas nutricionais e
energéticas da gestacdo (BOTELHO et al., 2020).

Nessa perspectiva, apesar de ndo evidenciar diferengas estatisticamente significantes em gestantes
abaixo do peso, aquelas que se encontravam com peso adequado ndo necessariamente demonstraram
um quadro nutricionalmente ideal. Um estudo realizado na Australia destacou que estratégias alimen-
tares baseadas na situacdo socioecondmica da gestante, onde a preferéncia por racionamento de re-
feicdes e escolhas de alimentos nutricionalmente abaixo do recomendado eram priorizados, pelo seu
custo ser menor e serem suficientes para saciar seus desejos, sendo o reflexo da realidade das mesmas.

Compreende-se que muitos obstaculos sdo encontrados impedindo melhores escolhas e isso se
deve a decisdes mais racionais utilizadas em situacdes de vulnerabilidade e inseguranca alimentar
(ZINGA et al., 2022). Corroborando com esse resultado, um estudo transversal brasileiro, identificou
elevado grau de inseguranga alimentar em gestantes da regido nordeste atendidas pela rede publica
de saude, com desfechos associados & hiperglicemia materna e a niveis presséricos elevados (OLIVEI-
RA et al., 2017). Ressalta-se que essa inseguranca alimentar foi intensificada pela COVID-109.

Reforcando o trabalho supracitado, um estudo transversal entre mulheres gravidas em Ruanda na
Africa Ocidental investigou a magnitude e os determinantes da inseguranca alimentar entre mulhe-
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res gravidas durante a pandemia de COVID-19 e determinou que os niveis de inseguranca alimentar
cresceram durante o periodo de confinamento e isso pode ter acontecido em decorréncia da interrup-
¢do das atividades de produgdo, processamento, distribuicéo e preparacgdo de alimentos. Com relagao
a classe social, foi apontado que durante a pandemia, as mulheres de classe social inferior apresen-
tavam maior probabilidade de apresentar inseguranga alimentar, quando comparado com a classe
social maijor (RUTAYISIRE et al., 2023).

Os resultados também apresentam uma correlagdo consideravel entre os periodos temporais e
a presenca de excesso de peso em gestantes, com algumas divergéncias entre os periodos pré-pan-
démico, pandémico e pés-pandémico. Em contrapartida, o contexto nutricional atual das gestantes
também se modificou em relacdo aos diferentes periodos temporais, com associacdes estatistica-
mente relevantes consideradas em alguns casos.

Logo, essas informagdes sdo relevantes para entender como eventos temporais, podem interferir
no ganho de peso gestacional de uma comunidade especifica. Esse desequilibrio alimentar pode ter
explicagBes pelo processo pandémico da COVID-19, ja que houve um aumento nos niveis de proble-
mas psicolégicos durante esse periodo, e o estado emocional interfere negativamente no comporta-
mento alimentar (DI RENZO et al., 2020; WANG et al., 2020).

Para algumas pessoas, altera¢des psicoldégicas causam um aumento no consumo energético e
isso é denominado como alimentagdo emocional (VAN STRIEN, 2018). E importante salientar que o
estresse modifica a escolha alimentar dos individuos, fazendo-os ter preferéncia por alimentos com
elevado valor calérico e com alto teor de gordura e/ou aglcar, e essa tendéncia é mais prevalente em
pessoas com fome emocional (YAU, POTENZA, 2013).

Um estudo realizado em Bergen, na Noruega, mostrou que o estresse psicolégico causado pela
pandemia do COVID-19 esta relacionado a alimentacdo emocional, e consequentemente, ao consu-
mo elevado de alimentos e bebidas com alto teor de aglcar. Além do mais, foi mostrado que as preo-
cupagdes relacionadas com as condigdes financeiras e a seguranca no emprego tinham uma associa-
¢do mais relevante com a alimentagdo emocional quando comparado as preocupacdes relacionadas
com a saude e a transmissdo de doencas. Outrossim, as pessoas de classes mais baixas apresentavam
maiores probabilidades de vivenciar uma alimentagdo emocional durante esse periodo de incerteza
econdmica (BEMANIAN et al., 2020).

Posto isso, compreende-se o quanto a pandemia impactou negativamente no estilo de vida de
vida das gestantes, incluindo a alimentagdo. Em um estudo foi observado que no momento mais dra-
matico desse periodo as gestantes passaram a consumir bem menos os vegetais, frutas e laticinios
(WHITAKER et al., 2021), confirmando assim, que a adesdo por uma alimentacdo saudavel era mais
viavel por mulheres que engravidaram antes da pandemia. Por sua vez, outra pesquisa mostrou que
durante o isolamento social o nimero de mulheres que aderiram a alimentag@o com maior niimero de
vegetais e frutas diminuiram de modo significativo (MAGNANO et al., 2022).

Finalmente, é preciso esclarecer que esse estudo teve algumas limita¢des. Inicialmente, nossa
amostra foi representada apenas por gestantes da zona rural, fato que pode influenciar nas questdes
nutricionais em detrimento de gestantes de um ambiente urbano. Além disso, trabalhamos com da-
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dos que foram cedidos e ndo mensurados, o que também pode implicar nos resultados. Além disso,
nao conseguimos estabelecer perfodos de anélise iguais (em nimero de meses), todavia, realizamos
analises dentro dos periodos e entre eles, o que amenizou esse aspecto. Ademais, estabelecemos um
estudo com desenho transversal que ndo implica causalidade.

Como perspectivas futuras, espera-se que as autoridades sanitarias estabelecam planos de pro-
mogdo e prevencao do estado nutricional em situagdes de calamidades publicas, tal como a pandé-
mica de COVID-19. Afinal, foi perceptivel seu potencial em afetar a situagdo nutricional. Também,
almeja-se adotar além da questdo da pandemia outras varidveis, como o contexto socioecondmico,
clinico e ambiental em préximos estudos a fim de melhor mensurar o impacto da pandemia e se ou-
tras variaveis sdo capazes de moderar esse efeito.

5 CONCLUSAD

A situagdo nutricional das gestantes atendidas, de modo geral, foi marcada por uma redugédo da
propor¢do de gestantes em estado de eutrofia antes da pandemia para algum estado de excesso de
peso (sobrepeso ou obesidade), sobretudo, apés a pandemia. Torna-se imperativo olhar para as crises
globais, como a pandemia, também, apds sua ocorréncia pois tem potencial de continuar a impactar
de forma contundente na situagdo nutricional, seja pelas mudancas invocadas nos padrdes de vida,
seja pelas questdes de acessibilidade a meios de saudabilidade, alimentares ou no.
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